
1 
 

  

 

 معطر و شاداب را زندگی خرّم، و آراسته و پاک محیط. دارد آدمی روان و روح بر شگرفی تأثیر طبیعی زیست محیط

 آن تبع به و گرفته قرار اهمیتبی مسایل زمره در آن حرمت پاسداشت و طبیعت نقش متأسفانه ما کشور سازد. درمی

 یزانگفاجعه و صعودی سیر روند این اخیر ساله چند این در و است داده دست از را خود ارزشی جایگاه نیز جنگل و درخت

ای  هویژ جایگاه از درخت ایرانیان ما ملی و دینی, آیینی باورهای در دیرباز از دانیممی که حالی در. است کرده پیدا نیز

 همت محیطی زیست قوانین وضع به که اندبوده جهان در هاییملت نخستین جمله از ایرانیان و است بوده برخوردار

 هب و بودند آگاه کاملاً زیست محیط حفظ اهمیت به که بوده فرهنگ با مردمانی سوی از قوانین این وضع. گماشتند

 یهثان هر در که طوری به. ندارند بهتری وضعیت ایران هایجنگلاما  .داشتند اعتقاد و ایمان طبیعی منابع از پاسداری

 هایجنگل از هکتار میلیون یک سال 5 هر در دیگر بیان به. شودمی تخریب کشور مراتع و هاجنگل سطح از مربع متر 063

 سال 63 در یابد ادامه روند این اگر. رودمی دست از ایران هایجنگل از درصد نیم و یک سالانه یا و شودمی نابود ایران

 رد تغییراتی و حوادث چه که دید باید کنونی شرایط در حال .ماند نخواهد باقی ایران امروزی هایجنگل از اثری آینده

 فاجعه و بحران مرحله به درختان و هاجنگل حفظ حوزه در را ایران زیست طمحی وضعیت که آمده بوجود زمان طول

  .است رسانده

خوانندگان محترم می رسانیم به دلیل اهمیت محیط زیست و دوری از اسراف در مصرف کاغذ همراهان و لذا به اطلاع 

از این شماره تصمیم بر آن شد تا به دلیل طولانی بودن و زیاد بودن منابع مقالات چاپ شده در نشریه از چاپ منابع در 

ل نشریه به صورت مجزا بارگذاری شود. نسخه چاپی خودداری شود و متن کامل مقالات به همراه منابع آن ها در کانا

یت به لینک کانال نشریه تحول و ترببه اطلاعات بیشتر بنابراین از شما خوانندگان محترم تقاضا داریم در صورت تمایل 

 مراجعه فرمایید.  https://t.me/developandeducationبه نشانی 

 

 یتان سبززندگ

 فاطمه ناصری

 

https://t.me/developandeducation
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 دلبستگی و اضطراب جدایی در کودکان

 1فاطمه ایزدسرشت

  دانشگاه فردوسی مشهددانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی 

 

دلبستگی به معنای پیوند عاطفی که بین کودک و مراقب اصلی او شکل می گیرد؛ و بر رشد اجتماعی  براساس نظریات بالبی،

.  یکی از اصول پایه ای دلبستگی این است که روابط دلبستگی اولیه بر طول زندگی و احساس کودک در کل زندگی موثر است

-پیوند والد بالبی در راستای اهمیت دلبستگی بین کودک و مادر می گوید:. (0ص ،0033 ی و همکاران،)نایب فرد موثر است

 کودک بافت غیر قابل جایگزینی را برای رشد هیجانی فراهم می کند.  به نظر وی اکثر مشکلات کودکی و بزرگسالی در نتیجه

 تجربیات واقعی دوران کودکی است.

   ب مجاورت بین او و مادر می شود.یعنی نوزاد رفتارهای بر انگیزاننده ای دارند که موج :تعریف رفتارهای دلبستگی

 شش ماهگیوجود دارد؛ اما دلبستگی از  ماهگی 6قبل از وابستگی در مرحله ناپختگی یعنی تا  تفاوت وابستگی و دلبستگی:

 شروع می شود و نیاز به کمی پختگی  و رسش دارد.  

 مادر، .بنابراین با دلبستگی متفاوت است پیوند به احساسی که مادر به نوزادش دارد مربوط می شود؛ وند:تفاوت دلبستگی با پی

 اما در دلبستگی عکس این قضیه صادق است.   نوزاد را منبع احساس امنیت تلقی نمی کند و به او تکیه نمی کند،

ی می شخص مورد علاقه سازماندهروشی که از طریق آن رفتار های دلبستگی با سایر رفتار نسبت به  :تعریف الگوی دلبستگی

 نامیده شود.   «الگوی دلبستگی»شود 

 

 انواع دلبستگی 

 (.  0033اران،)نایبی و همکتقسیم کرد  سوگراایمن دو نا ایمن اجتنابی، ایمن، نااینزورث الگوهای دلبستگی را به انواع دلبستگی 

 .  هنگام جدایی مادر را صدا می کنند،رفتار دلبستگی واضحی بعد از جدایی از مادر نشان می دهند: کودکان دلبستگی ایمن

نگام هنه های نگرانی را بروز می دهند. و نشاد و در آخر شروع به گریه می کنند دنبال او می روند و او را جست وجو می کنن

 )خوشابیند و تمایل به تماس جسمی دارند. بعد مدت کوتاهی آرام می شونداو را بغل می کنمادر خوشحال می شوند بازگشت 

 (.  0036و ابوحمزه،

ازی خود آنها به ب. و رفتار دلبستگی واضحی ندارند کودکان به جدایی اعتراض چندانی نمی کنند ایمن اجتنابی: دلبستگی نا

 دگاهگاهی هنگام ترک اتاق توسط مادر با چشم او را دنبال می کننحیط کم به کاوش می پردازند. در مگرچه  ادامه می دهند؛

ب تماس اغلبرای در آغوش گرفتن نیستند.  ت مادر از او اجتناب می کنند و متقاضیو رفتن او را مشاهده می کنند. هنگام بازگش

 .بدنی زیادی بین آنها وجود ندارد

                                                           
1 izadseresht@gmail.com Fa. 
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مادر،  اما هنگام بازگشت کودکان بعد جدایی خیلی مضطرب شده و گریه می کنند؛ن نوع دلبستگی در ای سوگرا:دلبستگی دو

کودک در عین تمایل به تماس بدنی نسبت به د.زمان زیادی طول می کشد تا آرام شو ؛مادر نمی تواند او را به راحتی آرام کند

  مادر پرخاشگری می کند.  

و بیشتر در کودکانی است که دارای مشکلات  هیچ یک از طبقات فوق جای نمی گیردرفتارهای کودک در  دلبستگی آشفته:

 .مشاهده می شود –بالینی بوده و تجربه ضربه درونی دارند 

 است.   ایمن عامل نسبتاً خطر سازی در رشد و اکثر اختلالات روانشناختی دلبستگی های نا کهنکته قابل ملاحضه آن

 :کرد توصیف را دلبستگی عمده مرحله سه او ها واکنش این پایه بر

 .  است ترجیحی غیر دلبستگی آن است،نشانه ماهگی 0 تا تولد از :اولیه دلبستگی پیش مرحله.1

 است آشنا چهره ترجیح آن نشانه و آید می وجود به ماهگی 4 تا 0 بین تقریباً :انجام حال در دلبستگی مرحله.2

   .شود می مشخص اصلی مراقب به نسبت وابستگی با و شود می ایجاد ماهگی 7 تا 6 حدود :واضح دلبستگی مرحله.3

 

 اضطراب جدایی 

ماهگی کودک در مقابل غریبه ای که با او قصد  03تا  3حدود . ی با ترس از غریبه مشخص می شوددلبستگبالبی معتقد است 

(.  0031)اشکان، به در تمام کودکان دیده نمی شودنکته مهم اینکه ترس از غریگریه می کند و به مادر می چسبد. دوستی دارد 

او معتقد است کودک با تصور رد علاقه )مادر( تجربه می شود. فروید می گوید اضطراب جدایی کودک هنگام نبود یک شخص مو

نظریه طبق (. 0036کند )خوشابی و ابوحمزه، می ترسد و احساس ناکامی می او در غیاب مادر افزوده می شود، «نیازهای»اینکه 

:کودک زمانی دچار اضطراب اساسی می شود که والدین نتوانند رابطه ای گرم و عاطفی برای کودک روان رنجوری کارن هورنای

تهدید های مکرر به ترک یا طرد . از تجربیات مخرب خانوادگی است اضطراب و جدایی ناشیاز نقطه نظر بالبی، . فراهم آورند

فشار روانی مخربی بر او وارد  ل این وقایع بداند،خانواده و چناچه کودک خود را مسئورگ اعضای توسط والدین، بیماری و یا م

 شده و بر دلبستگی او تاثیر می گذارد. 

 این مایه و پایه که آنجا از و داشته کودک اصلی مراقب و والد از موقت جدایی از حاصله ترس بر دلالت کودک جدایی اضطراب

  .هدد پاسخ فرزندش رفتار این به محبت و عشق با باید نیز مادر علت بدین میدهد تشکیل دلبستگی و عشق را اضطراب

.  نیستند دسترس در دلبستگی مظاهر کند احساس فرد که  شود می حاصل زمانی جدایی اضطراب واقع در(. 0031پنتلی،)

 رامآ تماس و گویی پاسخ کسب در دلبستگی های رفتار که است شکل بدین جدایی اضراب فرایند(. 0033ویفن، و جانسون)

 وردگی افس چسبندگی، خشمگینانه، اعتراض مثل هایی فرایند سپس شوند، مواجه شکست با دلبستگی مظاهر طرف از بخش

 . کند می آشکار جدایی مرحله در ناامیدی

 

 جدایی اضطراب اختلال های پیامد 

می  یاجتناب های رفتار به منجر و انگیزد می بر را کودک دلبستگی پاسخ سپس، شده آغاز جسمی علائم با اغلب اختلال این

 سن با ناهمخوان اضطراب جدایی، اضطراب اختلال اصلی مشخصه واقع در. کنند می اجتناب مدرسه به رفتن از جمله از شود،
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 رفتن مدرسه از جدایی،اجتناب اضطراب اختلال ناگوار های پیامد جمله از شد گفته که گونه همان. است مراقب از شدن جدا در

 :از اعم ها رفتاری بد از وسیعی طیف دربرگیرنده که بود

 مدرسه در عصبانیت و  رفتاری بد 

 خانه به مکرر تلفن 

 مدیر دفتر یا بهداشت دفتر به مکرر مراجعه 

 مدرسه به رفتن از داری خود 

 خوابیدن پرستار، تنها همراه خانه در اقوام،  ماندن منزل در خوابیدنمدرسه،   به رفتن از کودکان ترس این های ترس جمله از

 (.  0033چورپیتا،)خانه است در ماندن اتاق، تنها در

  

 ی روان درمانی کودکان و نوجواناننکات کلی برا 

 تسهیل گردرمان. سازد قرار بر ایمن دلبسته رابطه یک تا کند عمل فیزیکی و هیجانی پایدار پایگاه یک عنوان به باید مانگر در

 املاتتع درمانگربیند.  می را والدین و کودک زیرا از طریق تعامل مستقیم و مشاهده بازی های نمادین رابطه شود؛ بازی کننده

 محیطی دید،ج ایمن دلبستگی کردن فراهم با. کند ابراز را خود دلبستگی بازی یا کلامی طریق از نیز وکودک کند تعبیر را خود

 پیوند دبای درمانگرکند.  ایجاد درمانی موقعیت در را ایمن دلبستگی یک و شود رها ایمن نا دلبستگی از کودک که کند ایجاد

 دبای والدین هم درمانگر هم. باشد کودک توسط کنترل قابل های جدایی برای مدلی عنوان به که کند قطع طوری را درمانی

 .(0036)خوشابی و ابوحمزه، کنند فراهم کودک برای را هیجانی امن پایگاه یک

 

 مبتلا به اضطراب جدایی کودکان گریه مهار مختلف های راهکار 

 دهید انجام را موشه دالی بازی مختلف وسایل با  . 

 بای. بای بازی 

 کنید. استفاده خطر بی های جدایی تمرین جهت فرصتی هر از 

 بپرهیزید. مستقیم طور به خود کودک آغوش به آغوش انتقال از 

 نباشید. خود فرزند شدن لوس نگران هرگز 

 دهید. قرار کودک اختیار در را ماندن تنها فرصت 

 بپرهیزید. شدن جیم از شدت به 

 بپرهیزید. شدت به کند و تند ترک از 

 بگذارید. نمایش به خود از خندان چهره کودک ترک هنگام در 

 کنید. تمرین را ضروری جدایی پیشاپیش 

 برسانید. پرستار اطلاع به را بچه شدن آرام طریقه پیشاپیش 

 دهید. سوق اتکایی خود به را کودک امکان حد سر تا 

 کنید. محبوب وسیله یک دلبسته را مضطرب کودک 
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 کنید. آشنا ها غریبه با تدریج به را کودک 

 بگذارید. کودک اختیار در کاملاً  را پذیرش و آشنایی 

ه اگر به چرا ک .است دلبستگی به ویژه در یک سال اول زندگی بسیار مهمطبق نظریه دلبستگی، حساسیت مراقب در کیفیت 

 ایمن می شود. کودک کم تر حساس باشیم دلبستگی او نا

دین صورت ب ا رفتار حساس گونه داشته باشند.داریم ت پیشنهاداتی برای والدین عزیزبنابراین، ما طبق نظر اینزورث و همکارانش 

 که :

  شوید.با علامت دهی نوزاد خود هماهنگ 

 را  ه های نوزاد خودبه عنوان مثال شما باید بتوانید معنای گری مت های نوزاد خود را تعبیر کنید.به صورت مناسب علا

 درد(.   )گرسنگی، خیس کردن،تشخیص دهید 

 او غذا بدهید و یا بازی هایی را به به عنوان مثال به طور صحیح به  اسب به این علامت ها پاسخ دهید.باید به طور من

 او پیشنهاد کنید که بدون آزار و موجب تعاملش با محیط شود.  

 اشید که نوزاد مدت توجه داشته بجب ناکامی زیادی در کودک نشود. واکنش شما باید راهنمایی کننده باشد و مو

 (.  0031)اشکان،ر طولانی تر می شود ر این انتظااما به مرو می تواند منتظر رسیدن شما باشد،بسیار کوتاهی 

  سالگی فرزند خود سعی کنید مراقبت خوبی از کودک خود کنید چراکه در این سنین به  0ماهگی تا  6در بین سنین

 سیب می بینند.  جدایی و روابط بی ثبات با مادر آ ویژه پسر ها بیشتر از دخترها در

  اگر نتوانستند از لحاظ کمی به کودک خود برسند و زمان بیشتری لذا توصیه میشود مادران شاغل مرخصی بگیرند و

 با او باشند توصیه می شود کیفیت روابط  خود را با کودکشان بالا ببرند که این خلاء نبود مادر جبران شود.  

 ه راحتی ود و بخوبی باشد کودک مضطرب و نگران نمی شر مادر قابل دسترس و پاسخ دهنده به یاد داشته باشید که اگ

 به کاوش دست بزند.  می تواند در محیط 

   .درکارگاه یا جلسات آموزشی شرکت کنید که به بهبود حساسیت های مراقبتی شما کمک کند 

 منابع 

 . تهران: کمال اندیشه تهران.  مقدمه ای بر روابط بین فردی و دلبستگی(. 0031اشکان، ساناز. )

 .  تهران: فرهنگ و دانش.  گریه،ترجمه بهزاد رحمتی بدون مادر از جدایی(. 0031پنتلی،ال.)

 . تهران: دانژه.  دلبستگی (. فرایندهای0033جانسون،اس. ام. )

، ترجمۀ کتایون ای پردازه واحد رویکرد: کودکان در اضطراب رفتاری - شناختی درمان(. 0033چورپیتا، بی. )

 حلمی.تهران: ارجمند.  

(.  مقایسه 0036، جزایری، علیرضا، مظاهری،محمد علی، خوشابی، کتایون، و کریملوف، مسعود. )ذوالفقاری مطلق، مصطفی

سبک های دلبستگی، ویژگی های شخصیتی وخصیصه اضطراب در مادران کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی و سالم.   

 0-03،11فصلنامۀخانواده پژوهی

 (. جان بالبی)نظریه دلبستگی(.   تهران:دانژه.  0036زاده خوشابی، کتایون، و ابوحمزه، الهام. )صفر 

بررسی ارتباط سبک دلبستگی بالغین به (.   0033نایبی نیا، انور سادات، سالاری، پروین، و مدرس غروی، مرتضی )

 034-131.  والدین با تنش، اضطراب و افسردگی

Commented [N1 :] 
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 پرخاشگری در کودکان
 

 1فاطمه ناصری

 کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد یدانشجو

 

 ودخ به را والدین و معلمان غالب پدیده این. است یافته زیادی رواج کودکان در پرخاشگری بنام ایپدیده جوامع اکثر در امروزه 

 هپدید این کنترل برای منطقی و اصولی هایراه از یکی. کنند کنترل را آن نحوی به دارند سعی همه و است داشته مشغول

 .کنیممی کسب آن با مقابله هایراه و نآ رواج چگونگی امر، این یادگیری نحوه از که است بیشتری اطلاعات
 

 . نباشد پذیر توجیه اجتماعی جنبه از و باشد کسی به رساندن آسیب و آزار قصد به که است رفتاری پرخاشگری

 

 و فرد شخصی هایانگیزه عامل دو و است اجتماعی قضاوت اساس بر همیشه پرخاشگری که کنیم توجه باید تعریف این در

 .شود گرفته نظر در باید است افتاده اتفاق آن در فرد رفتار که موقعیتی

 
 کودکان پرخاشگر چه ویژگی هایی دارند؟ 

گریه کردن، خود را به زمین کوباندن، دشنام دادن، گاز گرفتن، ، یادفر و داد صورت بهدر کودکان  معمولاًخشم و پرخاشگری 

 .شودیممشاهده  با همسالان یژهوبه یکارشکستن اشیا، نزاع و کتک

 

یصی تشخ یبندطبقه یدترینجد. در شودیماعمال اغلب به هنگام برخورد با مانع یا ناکامی در رسیدن به هدف ایجاد  گونهینا 

 .شودیممتفاوت کودکی و نوجوانی یاد  دو گونهاختلال سلوک با  عنوانبه آنآماری اختلالات روانی از 

 

ر . این کودکان در مقابل شکست تحمل کمی دارند، داندشناساییقابل سادگی بهکودکانی که مشکلاتی نظیر پرخاشگری دارند 

 سلیمتدیگری نیز مشهود است؛ مانند  هایویژگیاهد بود. در این قبیل کودکان دشوار خو هاآنصورتی آشفته بشوند آرام کردن 

ویژه یا نظم دهی عواطف منفی، به ناپذیری مزمن، پرخاشگری و قشقرق شدید، مشاجره و لجاجت، عدم توانایی در مهار خود

  .خشم

 

بر  و شودمی؛ مانع برقراری ارتباط با همسالان کندمیویژگی همچنین تعارض شدیدی را میان والدین و کودک ایجاد  گونهاین

 یادگیری کودک اثرات منفی دارد.  هایتوانایی

 

دید بسیار ش هاآنممکن است در کودک و در برخی دیگر در والدین یا خانواده  هاویژگیدر برخی کودکان پرخاشگر بعضی از این 

 یجتدربهو والدین نقش داشته باشند، تعامل میان والدین و کودک از هر دو ناحیه کودک  مؤثرچنانچه عوامل  درهرصورتباشد. 

و والدین و  شودمیاز عدم موفقیت در رشد حاصل  ایدرجهخواهد بود. در این وضعیت  آمیزتعارضمنفی و  ایفزاینده طوربهو 

با او  و تصور مهارناپذیرکودک را  ریجتدبه. افزون بر این پدر یا مادر شودمیمنفی و بد تلقی  یپدیدهیک  عنوانبهخود کودک 

ان که درمرای اینب بنابراین شود؛میطرد و دفع ایجاد  یچرخه. در این شرایط یک کنندمی برخورد نادرستبه طریق منفی و 

 و لندی؛ منا) والد –و تعامل کودک  کودک، والدین پرداخت: با موفقیت قرین شود، باید به شناسایی هر یک از عوامل مؤثر

 (0033ترجمه به پژوه، 

 

                                                           
1 fatemeh.naseri2013@yahoo.com 
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 پرخاشگری در سنین مختلف چگونه است؟ 

نتایج آن  رابطه علت و معلولی میان اعمال خود و تواندنمیدر این دوره سنی کودک هنوز : سال 2پرخاشگری در کودکان زیر 

ری تجربیات است که کودک در یک س صرفاًناشی از پرخاشگری نیست بلکه  دهدمیاعمالی که انجام  درنتیجهرا درک کند. 

است و هنگامی  ناشی از ناکامییکی خشم  شودمیدر کودکان مشاهده  دو نوع خشم. در این دوره سنی هست هاآنحال کسب 

 برازاو دیگری حالتی است که کودک برای  کندمییا نیازهایش به مانع برخورد  هاخواستهبه  دررسیدنکه کودک  کندمیبروز 

و از اجبار والدین  کندمیدر پوشیدن لباسی خاص مقاومت  مثلاً  دهدمیاز خود نشان  دست گرفتن حس استقلالوجود و در 

جهت کسب استقلال در کودک است و نباید با پرخاشگری معادل دانسته شود و این  صرفاً. این مورد از خشم شودمیعصبانی 

 در این دوره سنی باید به کودک نشان دادبه این اعمال دست میزند.  تصور به وجود بیاید که کودک برای ناراحت کردن والدین

رفتارهای کودک  آرامآرامو از این طریق  کندمیایجاد  تا آنو چه احساسی را در  گذاردمیروی سایرین  تأثیریکه اعمالش چه 

 است نزدیک کرد. ترمطلوب آنچهرا به 

 

ناکامی دررسیدن به نیازها و احساس  دبستانیپیشصبانیت کودکان عامل ع معمولاً: سال 5-2پرخاشگری در کودکان 

و کودک در ارتباط برقرار  رشدنیافتهکافی  اندازهبهکلامی و بدنی کودک  هایمهارت. در اوایل این دوره هست هایشانخواسته

 تواندمینهم به دلیل رشد ناکافی  یدارخویشتنبا مشکل روبرو است. از طرف دیگر صبر و  هابازیکردن با دیگران و انجام برخی 

و حتی رفتارهای پرخاشگرانه از  شودمی، عصبانی دهدمیگریه سر  آسانیبهکمک زیادی به کودک بکند. اینجاست که کودک 

امتیاز دادن به کودک و  جایبهاین است که  توانند انجام دهندبهترین کاری که والدین در این حالت می. دهدمیخود نشان 

گر را جویا شوند. ا اشناراحتیبه کودک و سردرگم کردن او با او قاطعانه صحبت کنند و علت  توجهیبیکردن رفتار یا  ترقوی

اذیتش کرده است توضیح بدهد و  آنچههمراه با جدیت و صبر پیشه کردن از او بخواهند که درباره  آرامشیاست با  ناآرامکودک 

کودک احساساتش را بهتر بشناسد  شودمیامه فعالیت راهنمایی کنند. این کار والدین باعث سپس او را برای مهار خشمش و اد

پرخاشگرانه صحبت کردن و بیان احساسات و  هایبه روشروی آوردن  جایبهبا موقعیت برانگیزاننده  شدنمواجهو در هنگام 

 حل منطقی را آموزش ببیند. راهیکپیدا کردن 

 

احساس ناکامی، تقلید از رفتار پرخاشگرانه دیگران در این سن هم عوامل اصلی پرخاشگری : سال 11-6پرخاشگری در کودکان 

 داریتنخویشدر این دوره اهمیت کنترل خشم و  ترقویارتباطات دوستانه  گیریشکلاست. ورود به دبستان و  و انتظارات والدین

 درباره زمان و چگونگی بیان احساسات درونی است. گیریتصمیمنایی توا داریخویشتن. منظور از کندمیرا برای کودکان بیشتر 

 رافتدو این خود  گیردمیمربیان قرار  مهریبیو مورد  جداشدهاز جمع دوستانش  تدریجبهاگر کودکی در مدرسه پرخاشگر باشد 

 (.0073)سلحشور،  گذاردمیاثر زیادی  آموزدانشتحصیلی و منزوی شدن 

 
  مؤثر در پرخاشگری از جانب کودک؟عوامل خطرساز 

و ایفا رفتار ا دهیشکلنقش را در تعیین و  مؤثرترینکه عوامل مربوط به کودک  اندرسیدهبه این نتیجه  هاپژوهشبسیاری از 

 هایناهنجاری. همچنین عواملی مانند کندمیضرورت پیدا  های ارثی یا زیستیعلتتلاش برای یافتن  روازاین. کنندمی

ج ، گرچه نتایاندذکرشدهاحتمالی  هایعلت عنوانبهپیشانی مغز است که  یقطعه های ناهنجاریت هورمونی و انی، اختلالاجسم

و  هقرارگرفت موردبررسیعلت شناسی، مزاج کودکان خردسال و کودکان نو پا  منظوربهمتناقض هستند. همچنین  آمدهدستبه

ی دارند بیشتر احتمال دارد که به مشکلات رفتاری دچار شوند. گروه دیگری از ملاحظه شده است. کسانی که مشکلات مزاج

ار کودکان و رفت بستگیدلپیش از دبستان به کیفیت یا امنیت  هایسالکه رفتار کودکان خردسال در  انددریافتهپژوهشگران 

 اامنیناحساس  بستگیدلکودکان نو پایی که در دوران  کهطوریبهمادران( ارتباط دارد. ) شاناولیهو نو پا به مراقبان  شیرخوار

ودکان . بعلاوه کاندبوده روروبهپذیرش نزدیکی یا راحتی از سوی مادر یا مراقبشان با مشکلاتی  ازنظراحتمال دارد که  اندکردهمی

ند. و حتی ترسناک تصور کن تماداعغیرقابلشدید تمایل دارند دنیا و اشخاص پیرامون خود را  ناپذیری تسلیمبا پرخاشگری و 

مل ع پرخاشگرانه درنتیجهو  اندطردشدهکه  کنندمیبا دیگران همکاری کنند همواره تصور  کهآن جایبهکودکان پرخاشگر 
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 رأثیتآگاهی ندارند و تحت  هاادراکاین قبیل  زیرابه، کنندمیکودکان در مقابل تغییر، مقاومت  گونهاین. در طول زمان، کنندمی

 .گیرندمیاسنادی در دسترس قرار  فرایندهایمحتوای افکار و 

 

 عوامل خطرساز مؤثر در پرخاشگری از جانب والدین؟ 

 بر رفتار کودک های آنان با فرزندشان و درنتیجهطور معناداری بر تعاملبرداشت و ادراکی که والدین از فرزند خوددارند، به

 دهندیمزیاد مشکلات رفتاری فرزند خود را به وراثت یا حوادث دیگری نسبت  احتمالبهافسرده مادران  مثالعنوانبه. مؤثر است

فرزند  یشیوهنقش مهمی در تعیین  بدرفتاروالدین  اسنادکه به احساس عدم توانایی ایفای نقش خود منجر شده است. همچنین 

 شدهراحیطرفتاری مغرضانه که از روی عمد  عنوانبهاعمال کودک را  یانگیزه اشتباهبه. این قبیل والدین کندمیپروری آنان بازی 

د شدی هایواکنشاز کودک امکان دارد به  غیرواقعیو  جابه. از طرف دیگر انتظارات نا دهندمیاست تا والدین را آزار دهد نسبت 

از فرزندانشان نقش مهمی  هاآن یها داشتبرکه انتظارات والدین و  رسدمیشدید کودک منجر شود. به نظر  هایتنبیهوالدین و 

 تجربی ازنظر باوجوداین. کندمیدر رفتار کودک و ادراک کودک از خود و دیگران ایفا  درنتیجهرابطه با کودک و  برقراریدر 

ات یتوجه اندکی به تجربیات ذهنی والدین از فرزندشان معطوف شده است. چگونگی ادراک والدین از فرزندشان تفسیر و تجرب

از  هاآنو برداشت  فرزندشانرفتاری  هاینشانه. بر اساس توصیف والدین از بخشدمی معناداریذهنی والدین به فرایند درمان، 

 اصلی تعارض و اضطراب والدین را شناسایی کند. یزمینهدرمان گر قادر است  هانشانهاین 

 

  کودک؟ –عوامل خطرساز مؤثر در پرخاشگری بر اساس تعامل والدین 

ت ترین عوامل مؤثر در گسترش مشکلاکودک یکی از مهم –ی مراقب کیفیت رابطهکه  اندرسیدهاکثر پژوهشگران به این نتیجه 

 ایهتواناییخود با فرزندشان بر  یرابطهکه درک والدین از  اندکرده. مشاوران متعددی گزارش شودرفتاری کودک محسوب می

پدری  یطهراب، فقدان مثالعنوانبه. گذاردمی تأثیر بینیپیشبه کودک به طریق دلسوزانه و قابل  واکنش نشان دادن ازنظرآنان 

 آمیزتخصومرفتار  الگوهایدر تربیت کودک و منفی گرایی والدین نسبت به کودک موجب رشد  توجهیبیو مادری طرد کودک، 

. مادرانی که دارای شودمیدر سنین اولیه صورت پذیرد، احتمال افزایش پرخاشگری بیشتر  طردها هرقدر. شودمیدر کودک 

. ددهنمیکودک پرخاشگر هستند در مقایسه با مادرانی که کودک عادی دارند اشتیاق کمتری به موفقیت کودک خود نشان 

سبک فرزند پروری  ازنظرارند، ملاحظه شد که اغلب د دارمشکلروی پدران و مادرانی که فرزند  شدهانجام، در مطالعات روازاین

و پرخاشگری  نامطلوب رفتارهایاین ناهماهنگی به تقویت  و ؛وجود دارد ناهماهنگیو نظم و انضباط و عدم شناخت، بین آنان 

 خواهند بود به ارتباط والدین از روابط خود با فرزندشان، قادر هایبرداشت. لذا درمانگران و مشاوران از طریق شناسایی انجامدمی

 (.0033در رفتار کودک پی ببرند )منا و لندی، ترجمه به پژوه،  هاآن تأثیرگذاریذهنی والدین و میزان  هایبرداشت

 
 خشم چه پیامدهایی برای کودک دارد؟ 

است. برای  گیهای بعدی زندناسازگاری جدی سالدر  زاآسیبعوامل  ازجمله، هست مدتطولانیپرخاشگری که دارای اثرات 

 بینیپیش( و بزهکاری در برزگسالی را 061، ص 0337، به نقل از وات، 0333مثال پرخاشگری کودکی )اسکیزوفرنیا هاگ، 

کی از پرخاشگری فیزی توجهیقابلدرصد  کهطوریبه، کندسالی تغییر مینحوه بروز پرخاشگری از کودکی به بزرگ. کندمی

و رفتارهای  تهدید، اهانت کردن، ناسزا گفتن هایژستتهدید،  صورتبهو  کلامی درآمدهکاسته شده و به شکل پرخاشگری 

 .گرددمی، مشاهده شودمیکلامی دیگری که باعث برانگیختگی دیگران 

 

 .شان هست پرخاشگرانه ت کودکان پرخاشگر، عدم درک رفتارمشکلااز 

 

رفتار  کهاینو قادر به درک  دهندمیمورد سرزنش قرار  شان اجتماعی ضدآنان در اغلب موارد دیگران را به خاطر رفتار 

 را نشان جانبیبهحق. آنان در اغلب موارد رفتار باشندنمیخودشان صدمه زننده است دیگران برای  اندازههم شانپرخاشگرانه

 باشند. ترمناسبکه رفتارشان باید  دهندنمیداده و تشخیص 
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  کودک پرخاشگر از سوی همسالانمسائل ارتباطی و طرد 

میان رفتار مخرب . باشندنمیهمسالانشان  موردعلاقهکودکان پرخاشگری که دارای سطح بالایی از پرخاشگری هستند، 

بسیار در رابطه با ارتباط میان پرخاشگری و طرد همسالان  هاییافته. وجود پرخاشگرانه و طرد شدن همپوشی بالایی وجود دارد

طرد همسالان پیامد پرخاشگری است و نه . مطالعات متعددی این یافته را که نیسترابطه علی میان این دو متغیر  دهندهنشان

آشنا نبودند مشاهده نمود. او دریافت که  باهمرا که  ایساله 3( تعاملات اجتماعی پسران 0330. داج )کندمی، حمایت علت آن

 داشتند. ترینامناسبگرانه )شامل پرخاشگری فیزیکی و کلامی( و رفتار پرخاش شدندمیپسرانی که در گروه طرد 

 

 مشکلات یادگیری در کودکان پرخاشگر 

 . باشندمی ارتباط میان پرخاشگری و رفتار ضداجتماعی کودکی با مشکلات یادگیری دهندهنشانتحقیقات متعددی 

کودکان دارای اختلال  سوم یکو  اجتماعی ضدخوان رفتار کودکان کند  چهارم یک( دریافتند که 0373راتر، تیزاردو وایت مور )

داشتند. محققین متعددی دریافتند که طرد همسالان و پرخاشگری با پیشرفت تحصیلی ضعیف و شکست  نسلوک ناتوانی خواند

 .هستدر مدرسه مرتبط 

از طریق پرخاشگری کودک در مدارس با یادگیری دانش  ایجادشده نظمیبیعلاوه بر تداخل یادگیری و پرخاشگری با یکدیگر، 

انتقال دانش و مهارت وابسته به آن بر کنترل رفتار  جایبهرا  اشانرژیبنابراین معلم باید  کند؛میآموزان دیگر تداخل پیدا 

 (.0033، نیا عسگرمخرب و پرخاشگرانه تمرکز نماید )به نقل از 

 

 خاشگر؟راهکارهایی برای والدین کودکان پر 

 

 را تقویت کنند: داری کودکخویشتن هاآنبه والدین ارائه کرد تا به کمک  توانمیراهکارهایی در اینجا 

 گوش دهید. هایشصحبتهنگام صحبت کردن با کودک توجه او را به خود جلب کنید و خود نیز با دقت به  -0

 سعی کنید با صدای آرام و ملایم با او صحبت کنید. -1

 او کنید تا با شما تماس چشمی داشته باشد. سطحهم خود راست هنگام صحبت با کودک خم شوید و خوب ا -0

نی تمری تواندمیسعی کنید زمانی در هر روز را به صحبت کردن با کودکتان و بیان خاطرات روزانه اختصاص دهید این کار  -4

 برای شنیدن و صحبت کردن باشد.

 د.در هنگام صحبت ادب را رعایت کنی – 5

 گروهی تشویق کنید. هایفعالیتکودکتان را در مقابل کارها و  -6

 به احساسات و عقاید کودک احترام بگذارید. -7

 فرزندتان را تقویت کنید. نفسعزتحس  -3

 سعی کنید احساس امنیت عاطفی را در او ایجاد کنید. -3

 اشتباهات خود به فرزندتان اجازه اشتباه کردن بدهید.با اعتراف کردن به برخی  -03

 از شکست فرزندتان مأیوس نشوید. -00

 همیشه با فرزند خود صادق باشید. -01

 را کنترل کنید. هاآنبرانگیزاننده فرزندتان را بشناسید و تا حد امکان  هایمحرکسعی کنید  -00

در هنگام  03را به او آموزش دهید مثل شمردن تا  ترساده هایوشراگر متوجه ضعف فرزندتان در کنترل خشمش شدید  -04

 عصبانیت.

 مصرانه از او بخواهید تا به اشتباهاتش اعتراف کند. اندازدمیاگر فرزندتان مدام اشتباهات خود را به گردن سایرین  -05

 
 :راهکارهایی برای آموزش مهربانی به کودکان از طرف والدین 
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 فرزندتان به او ابراز کنید. ت به رفتاراحساس خود را نسب -0

 رفتار خود را الگویی برای او قرار دهید. -1

و دیگر محصولات فرهنگی و علمی توجه داشته باشید. اگر  هاکارتون، فیلم و هاداستانبه سایر عوامل محیطی مانند کتاب  -0

 (.0073د شما خواهند بود )سلحشور، این محصولات مهربانی و شفقت را ترویج دهند سرمشق مناسبی برای فرزن

 

 

 :منابع.

 تهران: واژه آرا (. پرخاشگری در کودکان و روش های رویارویی با آن.0073سلحشور، ماندانا ) .0

سال.  7تا  6درمانی با رویکرد شناختی رفتاری در کاهش پرخاشگری کودکان (. تأثیر بازی0033عسگرنیا، رودابه ) .1

 ارشد رشته روانشناسی بالینینامه کارشناسی پایان

 چاپ دانژه،: تهران. پژوه به احمد دکتر: ترجمه. پرخاشگر کودکان والدین با مشاوره(. 0033) سارا لندی، و روزانه منا، .0

 اول
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 آموزش جنسی یا تربیت جنسی

 

 1محدثه خطاط

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد

 

های مربوط به مسائل جنسی آدمی نیز از هاست؛ حوزههای مختلف زندگی انسانشاهد تحولات بسیاری در عرصهدنیای امروز 

ها برای ابناء بشر (. آموزش و تربیت جنسی در تمام دوران0034آید )دیانی، نمازی زادگان، جمله همین تحولات بشمار می

رفت و مراسم بلوغی شمار میها بهباستان، زندگی خود، معلم این آموزشاست؛ در دوران ای حائز اهمیت محسوب شده مسئله

رفته گوجه به صورت آشکارا انجام نمیکردند نیز گواه همین مدعاست. البته این آداب به هیچها برای فرزندانشان برپا میکه بدوی

ها و تظاهرات جنسیت د؛ و اما موج جدید آموزشهای زندگی بدست آورده بودناست، چراکه افراد اطلاعات خود را از طریق صحنه

به اثبات رسید و آموزش جنسی این حق را بدست آورد که به عنوان یک مساله اجتماعی موجودیت « فروید»کودکان توسط 

تاب کداشته باشد، این در حالی است که تا قبل از آن، آنچه بتوان آن را در قالب آموزش جنسی مد نظر گرفت تنها به سفارشات 

های (. امروزه مسائل مربوط به حوزه0034مقدس و تمهیدات بیان شده در آن بوده است )شفیعی اپورواری، یاری دهنوی؛ 

جنسی، از مرزهای سنتی خود فراتر رفته و افزون بر خانواده، عناصری مانند رسانه، مدرسه، روابط اجتماعی و... اثرات فراوانی بر 

 گذارند. تحول فرد می

 

ها و سوء ای از ابهامش یا تربیت جنسی مدخلی ظریف، پر چالش، ژرف، مهم و دقیق است که همواره به دلیل وجود پارهآموز

از  ساز بسیاریهای فکری و نظری و نیز موانع اجرایی با مشکلات فراوانی دست به گریبان بوده است و همین امر زمینهتفاهم

های سنگین جهت مقابله با این انحرافات را برجای تربیتی و به تبع آن، صرف هزینه -های رفتاری معضلات اجتماعی و انحراف

(. یکی از ابهاماتی که در حال حاضر جامعه را درگیر خود نموده اصطلاحاتی 0033فر، پاشایی،گذاشته است )امینی، تمنایی

تبعاتی متفاوت از منظر جایگاه، متولیان،  همچون تربیت جنسی و آموزش جنسی است، که بکاربستن هرکدام از این اصطلاحات،

ر شناسی، هریک بگذارد. صاحب نظران و اندیشمندان مختلف تعلیم و تربیت و روانها و... برجای میریزی و کژ اندیشیبرنامه

ی ت خاصهای فرهنگی و اجتماعی جامعه مورد نظر، تبیین و برداشمبنای طرز تلقی و مبادی فکری و معرفتی خود و نیز ارزش

ارائه کرده اند، که مبین نوع نگاه و رویکرد آنها نسبت به این حوزه آموزشی و تربیتی است. در مجموع در ارتباط با تربیت جنسی، 

تعاریف متعددی توسط صاحب نظران و محققان ارائه شده که با توجه به اهمیت موضوع و فهم صحیح در بکارگیری از اصطلاحات 

در ابتدا به مفهوم آموزش و تربیت به صورت مجزا توجه نمود و بعد آن را با ترکیب به واژه جنسی تعریف  چالش برانگیز، بایستی

 کرده و جایگاه هرکدام را در حوزه مسائل جنسی مشخص نماییم.

 

از آموزش، شود. هدف ای که باید ایجاد کند یا به هدف آن اشاره میآموزش مفهومی است که برای تعریف آن، معمولا به نتیجه

موزان آهایی برای یادگیری دانشآموزش فراهم کردن فرصت»گردد. های حرفه ای معلم، تسهیل مییادگیری است که با فعالیت

(. در واقع امر بدین شکل است 0030؛ زنگنه، 0036؛ درتاج، کردنوقابی،  0033؛ به نقل از سیف، 1331)براون و اتکینس،« است.

                                                           
1 khattat@mail.um.ac.ir 
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ای، جهت تسهیل یادگیری و بهبود عملکرد فرد درمورد موضوع و هدف خاصی است و و پیچیده که آموزش فرایند گسترده

 باشد. نیازمند طراحی و برنامه ریزی از پیش تعیین شده می

 بنابراین:

های طراحی شده متناسب آموزش جنسی عبارتست از، فرآیند آموزش موضوعات جنسی و دانش مربوط به آن براساس برنامه

)فقیهی، شکوهی  های جنسیبرای یک محدوده زمانی مشخص، جهت تسهیل یادگیری و بهبود عملکرد فرد در حوزهبا هدف 

 (. 0037یکتا، پرند، 

 

شود که به دنبال ارتقاء سلامت جنسی افراد جامعه به آموزش موضوعات جنسی به نوعی یک فرایند تغییر رفتار محسوب می

هایی که از سلامت جنسی ین است که در طول دوره رشد با کسب دانش جنسی و مهارتویژه کودکان و نوجوانان است. هدف ا

 های جنسی سالم رشد و توسعه یابد. با این توصیف کنند، نگرشفرد در زمان حال و آینده محافظت می

ای هآموزش موضوعات جنسی فقط دربرگیرنده مباحث جنسی صرف نیست بلکه دربرگیرنده موضوعات اخلاقی، ارزش

 (.0031)رزاقی،  کندهایی است که به ارتقاء سلامت جنسی و رفتارهای سالم کمک میاجتماعی و مهارت

در اصطلاح به معنای سازمان دادن به معدّات )پرستاری، تادیب و تعلیم( طبق اصول معینی برای  موضوع تربیت؛ انسان است که

اده در زفعلیت بخشیدن به استعدادهایی که در انسان بالقوه وجود دارد. تربیت محصول مراقبتی است که از نشو و نمای آدمی

در سازمان دادن به معدات توسط عمل عمدی فردی رشید  آید. تربیت سعیجریان رشد وی یعنی سیر به سوی کمال، بعمل می

ا دارند تآمیز و توجهی که والدین نسبت به فرزندان خود مبذول میاست در سه قالب: پرستاری که غرض از آن مراقبت محبت

ری راه کردن یکسآنان را از کاربرد زیان آور نیروهایشان بازدارند؛ تادیب، به معنای خنثی ساختن سرکشی طبیعی آدمی با هم

، های تجربی مناسبقوانین و قواعد و لزوم تبعیت از آنها؛ تعلیم نیز بایستی با روش صحیح براساس طراحی مجموعه فرصت

پذیرد. با توجه به تعریف ذکر جهت بالفعل درآوردن امکانات فطری و آمادگی برای شرکت موثر در زندگی اجتماعی، صورت می

ت که گیرید؛ بدین صورتوان مترادف با آموزش در نظر گرفت و در دل تربیت، تعلیم قرار میم را میشده، میتوان گفت که تعلی

ها و باورهایی، که درستی و کارایی آنها ضمن تجارب گذشته آدمیان ها، مهارتها، ارزشبوسیله اتخاذ تدابیر برای انتقال دانش

 (. 0073به اثبات رسیده است )شکوهی،

 بنابراین:

مجموعه اقداماتی در طی مراحل پرستاری، تادیب و تعلیم به آدمی، طبق اصول معینی که باعث تربیت جنسی عبارتست از، 

 . گرددشود، عرضه میآگاهی صحیح انسان از قوای جنسی خود و فعلیت بخشیدن به این استعداد بالقوه می

 

عی دهی به فرد است؛( سین عامل در ساماندهی تربیت و شخصیتتربیت بوسیله متولیان امر تربیت )که در اصل خانواده مهمتر

در سازمان دادن به معدات دارد که در مرحله پرستاری به مراقبت از قوای جنسی و جلوگیری از کاربرد زیان آور نیروهایشان 

ی جنسی همچون اعضای هاهای وی درباره پدیدهها و کنجکاویپرداخته و در مرحله تادیب، به تناسب با سن کودک به پرسش

تناسلی و...، پاسخ بجا، قانع کننده، شفاف و تعالی آفرین داده و یکسری قوانین و قواعد قابل فهم برای کودک )مثل حریم 

های خاصی در مراحل فطری و تدریجی (. همچنین در مرحله تعلیم که دوره0034خصوصی( را خاطر نشان کرده باشد )مرویان،
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ا، هها و شناختای از اطلاعات، آگاهیدهد بایستی با روش صحیح درصدد انتقال و آموزش مجموعهصاص میتربیت را به خود اخت

های مربوط به مسائل جنسی پرداخت )اسلامیان، سعیدی رضوانی، غفاری، اسلامیان، ها و مهارتها و عواطف و قابلیتنگرش

0034.) 

نقش مهمی را  گیری شخصیت انسانچگونگی شکلاست و در  تربیتی حوزهیکی از موضوعات مهم در  آموزش جنسیلذا 

 (.0034کند، چراکه در افکار، احساسات و عواطف و رفتارهای افراد تاثیرگذار است )شفیعی اپورواری، یاری دهنوی؛ ایفا می

ی در ارایند مرحلهاست که به صورت تدریجی و شامل یک ف فطری یک امر تربیت جنسیتوان گفت که مقصود از در نهایت می

ای هاش جریان دارد و با توجه به مجموعه ویژگیهای درونی و استعدادهای طبیعیسیر تحول آدمی برای رشد و شکوفایی توانایی

 ،آموزش جنسی در بطن تربیت جنسی ی زمانی معینی برای خاتمه دادن به آن وجود ندارد؛ وگردد، لذا محدودهفردی میسر می

دهد، و مسیر رسیدن به کمال و ها و لحظات حساس همچون بلوغ، در یک محدوده زمانی مشخصی رخ میبزنگاههنگام بروز 

 سازد. ها هموار میتعالی فرد را با انتقال تجربیات و آگاهی

 

 منابع:

ی و مطالعات روان (. آموزش جنسی به کودکان و نوجوانان از دیدگاه اسلام0037فقیهی، ع، ن؛ شکوهی یکتا، م و پرند، ا. ) -

 .50-33، 7، فصلنامه علمی تخصصی تربیت اسلامیشناختی. 

 . مشهد: به نشر.تعلیم و تربیت و مراحل آن(. 0037شکوهی، غ،ح. ) -

 . تهران: دانژه.آموزش موضوعات جنسی(. 0030رزاقی، ر. ) -

، ش ملی اشراق اندیشه مطهرهمای(. نقش مربیان در تربیت جنسی کودکان. 0034دیانی، م، ش و نمازی زادگان، س. ) -

 .030-033، 3مشهد مقدس، 

(. آموزش جنسی به کودکان و نوجوانان از دیدگاه اسلامی و مطالعات روان 0037فقیهی، ع، ن؛ شکوهی یکتا، م و پرند، ا. ) -

 .50-33، 7، فصلنامه علمی تخصصی تربیت اسلامیشناختی. 

(. بررسی و تحلیل ابعاد مختلف تربیت جنسی و مسائل 0034ان، ح. )اسلامیان، ز؛ سعیدی رضوانی،م ؛ غفاری، ا و اسلامی -

 .030 -014، 3، مشهد مقدس، همایش ملی اشراق اندیشه مطهراساسی مرتبط با آن. 

 . مشهد: دانشگاه علوم اسلامی رضوی. خانواده و تربیت جنسی(. 0034مرویان حسینی، س، م. ) -

(. تاملی بر نقش آفرینی وارونه متصدیان تربیت جنسی و ترسیم رسالت 0034شفیعی اپورواری، ن و یاری دهنوی، م. ) -

، 3، مشهد مقدس، همایش ملی اشراق اندیشه مطهرمطلوب هریک از آنها از منظر مشاوران و کارشناسان دینی مدرسه. 

003-000. 

 . تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.ها، فنونای آموزش: الگوها، راهبرها، روشهنظریه(. 0036درتاج، ف. و کرد نوقابی، ر. ) -

 جلد آول. تهران: آوای نور. مبانی نظری و تکنولوژی آموزشی،(. 0030زنگنه، ح. ) -

 . تهران: دوران.روانشناسی پرورشی نوین، روانشناسی یادگیری و آموزش(. 0033سیف، ع، ا. ) -

مجله (. بررسی ضرورت وجودی و چگونگی توجه در برنامه جنسی درسی مقاطع. 0033فر. )امینی، م؛ پاشایی، ر؛ تمنایی -

 .073-131، 0، علمی پژوهشی برنامه درسی

  

Commented [N3 :] 



15 
 

 کارآیی و اثربخشی تجربیات مثبت اجتماعی بر عزت نفس )مطالعه موردی(

 
 1بایگی جلالی فهیمه

 مشهددانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی دانشگاه فردوسی 

 

عزت نفس یکی از مهم ترین نشانه های سلامت روان  و از موثرترین عوامل در رشد همه جانبه کودکان  است و از طریق خود 

ابرازی و توجه مثبت فرد به خود و مقایسه مثبت خود با دیگران که از قابلیت ها و توانایی های کمتری برخوردارند، تعریف شده 

و شایستگی ایجاد میکند. داشتن عزت نفس نیاز اساسی انسان است با این حال برخی کودکان و در فرد حس ارزشمند بودن 

هرگز به خود انگاره ای که با آن احساس راحتی کنند نمی رسند و در سراسر زندگی شان بر اثر شک هایی که نسبت به خود 

 (. 0073دارند دستخوش ناراحتی و عذاب می شوند )گنجی،

 
ت از احساس ارزشمند بودن. این احساس از مجموع افکار، احساسات، عواطف و تجربیاتمان در طول عزت نفس عبارت اس

 (. 0075)علیپور، زندگی ناشی می شود

 

این مولفه مستقیما به باورها و تصویرهایی که درباره خود داریم مرتبط است و درواقع سنجشی است از اینکه چه میزان خود و 

یا چقدر دوست داشته میشویم. این قضاوت شخصی از ارزشمندی خود، با نگاه از بیرون به خود شکل  دیگران را دوست داریم و

 گیرد چراکه ارزیابی های مثبت و منفی محیط منجر به شکل گیری خودپنداره و عزت نفس کودک می گردد.  می

 

 آل، مقایسه اجتماعی و اسناد علی.یده اختلاف بین خود واقعی و خود ا: از سه منبع عمده ناشی می شوداساساً عزت نفس 

اختلاف بین خود واقعی و خود ایده آل به ارزیابی شخصی برمیگردد : شکاف آنچه شخص مایل است باشد و آنچه فکر میکند 

هست. منبع دوم، عزت نفس اجتماعی است که این امر در مقایسه خود با دیگران روی میدهد و فرد در فکر توضیحی است که 

را علائم ناخشنودی را تجربه میکند. در باب سومین عامل باید گفت که افراد با چرا وقایع پریشان کننده روی داده است و یا چ

عزت نفس پایین اغلب شکست ها را اسناد درونی و موفقیت ها را  اسناد بیرونی می دهند) کوپر اسمیت، نقل از مظاهری، 

0031 .) 

 

چهار وی (. 0070خویشتن حفظ میشود )جوادی،  کوپر اسمیت عزت نفس را یک ارزشیابی فردی می داند که معمولا با توجه به

  ؛بیان میکندرشد عزت نفس  عامل اسنادی را برای

 ریافت میکند، است.نخستین آن و مقدم بر تمام عوامل، میزان احترام، پذیرش و علاقه مندی که یک فرد د 

  تجارب موفقیت آمیز در زندگی است.دومین عامل 

  مان را مورد تفسیر قرار می دهیم.که بر مبنای آن ها تجاربعامل سوم ارزش ها و انتظاراتی است 

   ،(. 0033چهارمین عامل نحوه پاسخ دهی فرد به از دست دادن ارزش می باشد) مفتاح 

 
 ویژگی کودکان با عزت نفس پایین 

 عدادهای خود را دست کم می گیرند.کودکانی که عزت نفس کمی دارند است 

  احساس بی ارزشی و ناتوانی کرده 

  تحت تاثیر دیگران قرار میگیرند. به آسانی 

 د.بعضا دامنه محدودی از عواطف و احساسات را نشان می دهن 

                                                           
1 Jalali.fahime@gmail.com 
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   .در روابط اجتماعی دچار محدودیت و مشکل میشوند 

 

 پژوهش ها نشان می دهند شیوع برخی مشکلات رفتاری و عاطفی بین دانش آموزانی که عزت نفس پاینی دارند، بالاتر از میانگین

( مشکلات دوست یابی و 1337(. رفتارهای ضد اجتماعی از قبیل سوء مصرف دخانیات ) گالین، آکمن، 0333است ) وینبرگ، 

؛ لازاراتو و  1333( افسردگی )سرتی، الگیاتی، 1330( مشکلات تحصیلی ) بیابانگرد ، 1333بلوغ زودرس یا دیررس )وودبریج، 

( ، تفکر جبرگرایانه و عدم کوشش برای بهبود وضعیت خود ) کاپلان 1333؛ تیلور،  1337؛ فرانک و همکاران ،  1337همکاران ، 

( با عزت نفس پایین مرتبط است. از جنبه دیگر دانش آموزانی که عزت نفس بالاتری 1337( و خودکشی ) فرانک ، 1330، 

سه ای و بیرونی مشارکت بیشتری دارند دارند در تکالیف مدرسه و پیشرفت تحصیلی موفق تر بوده و در اجتماعات درون مدر

 و اجتماعی بالاتری برخوردارند. ( همچنین روابط بین فردی موفق تر داشته و از سازگاری عاطفی1331)قلیزاده ، 

 

هیجانی، -آموزش مهارت های اجتماعی یکی از راههای افزایش و بهبود عزت نفس کودکان آموزش مهارت های اجتماعی است.

اعث جریان رشد کفایت ها و قابلیت های اجتماعی و هیجانی در افراد است و عدم مهارت های اجتماعی آنان را به زمینه ساز و ب

انواع اختلالات رفتاری سوق داده و حتی نگرش آنان را نسبت به همسالان، مدرسه و کارکرد تحصیلی تحت تاثیر قرار می دهد 

 (. 0033: نقل از طهماسبیان، 0333)برنر، 

 

پژوهش های بسیاری به تاثیر مهارت های ارتباطی و اجتماعی مثبت و افزایش عزت نفس در کودکان اشاره نموده . جلالی و 

( نشان دادند که آموزش الگوی یادگیری اجتماعی بر عزت نفس، اعتماد به نفس و پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم 0033نظری )

در پژوهش خود بروی دانشجویان نتیجه گرفت که افراد با عزت نفس پایین در  (0037و معناداری دارد. همچنین مسعودنیا )

ارتباطات اجتماعی مهارت کمتری داشته و یا میزان بروز  اضطراب اجتماعی در این افراد بیشتر است. در پژوهشی که عاشوری 

هارت های اجتماعی موجب بهبود ( بروی کودکان کم توان ذهنی انجام دادند، مشاهده شد که آموزش م0035و همکارانش )

( نشان دادند که بین مهارتهای اجتماعی و 0031تمام خرده مقیاس های عزت نفس می شود همچنین اصل فتاحی و نجارپور)

 عزت نفس و هوش هیجانی رابطه مستقیم  و معناداری وجود دارد.

 
بهنگام و پیشگیری از مشکلات هیجانی و دوره ابتدایی فرصت مناسبی برای تشخیص مشکلات رفتاری کودکان، مداخله 

. اصلاح رفتارهای ناسازگار کودک درین دوره حساس موجب افزایش ارتباطات اجتماعی و اجتماعی و تحصیلی آینده آنان است

محبوبیت نزد همسالان و بزرگسالان شده و عزت نفس کودکان را افزایش می دهد و او را برای پذیرش مسئولیت های تحصیلی 

 (.0036آماده می سازد) شهیم، بعد 

 

افزایش ارتباطات اجتماعی مثبت بطور غیر مستقیم بر افزایش و رشد مولفه های خود ، تاثیرگذار است. همانطور که گفته شد 

یکی از مهمترین عوامل موثر در عزت نفس کودکان، میزان پذیرفته شدن و دریافت علاقه مندی از جانب محیط است که ریشه 

ت اجتماعی دارد. در خلال اجتماعی شدن، کودک تصوراتی را راجع به خودش شکل می دهد و به عنوان یک فرد در تعاملا

مستقل اندیشه هایی را در سر می پروراند و جایگاه خود را در محیط ارزیابی کرده و اقدام به ارزشگذاری تصوراتی که از خود 

 دارد می نماید. 

 

از اطلاعات عینی درمورد خودش و ارزش های ذهنی که برای آن اطلاعات قائل است بنا عزت نفس هر فرد براساس ترکیبی 

دریافت توجه مثبت از سوی همسالان و یا بزرگسالان، موجب افزایش انگیزه در جهت توسعه روابط نهاده می شود. درواقع 

قرار گرفتن در موقعیت های  امل است.اجتماعی کودک می گردد و منشا رشد عوامل  موثر  دیگر در عزت نفس نیز ، همین ع

کسب توانایی های جدید، موجب میشود کودک خود را با  همسالانی که توانمندی کمتری دارند مقایسه شخصی کرده و احساس 

 ارزشمندی بیشتری کند و عزت نفس بیشتری داشته باشد. 
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 ت  اجتماعی با همسالان بر عزت نفس کودک است.مساله اصلی پژوهش حاضر بررسی تاثیر فعالیت های گروهی و تعاملات مثب

 

  پژوهشروش و ابزار 

پژوهش حاضر یک مطالعه تک آزمودنی با پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری است. نمونه تحقیق یک دانش آموز پسر نه ساله 

و کلاس سوم ابتدایی با اختلال خواندن و نوشتن است. آزمودنی به تشخیص روانپزشک دارای اختلال بیش فعالی و کم توجهی 

، هشتاد و نه می باشد. در مهارت  1از آزمون وکسلر کودکان تجدید نظر شده بوده و نمره هوش کلی  –با کم توجهی غالب –

های ارتباطی با همسالان و بزرگسالان  بسیار ضعیف عمل  میکند وتماس چشمی و کلامی بسیار کم است. به گزارش والدین 

میکند و هرگز در کلاس ومعلم در مدرسه تنهاست و علیرغم داشتن مهارت حرکتی مناسب، در بازی های گروهی شرکت ن

 داوطلب نمی شود.

مداخله از طریق شرکت دادن آزمودنی در یک گروه موسیقی کودکان طی نه هفته و هجده جلسه انجام شد. پس از اتمام جلسات 

گروه موسیقی بین نمرات چک لیست عزت نفس کوپراسمیت و مقیاس مهارت اجتماعی در پیش آزمون و پس آزمون و مرحله 

 درصد بهبودی گرفته شد. پیگیری ،

 

بررسی نتایج پژوهش حاضر نشان دادکه شرکت کردن در گروه موسیقی و بودن در کنار همسالان، بدون نیاز به آموزش مستقیم 

مهارت های اجتماعی در بهبود تمام خرده مقیاس های عزت نفس بویژه در عزت نفس اجتماعی دانش آموز تاثیرگذار است. 

می دهد که این مداخله بر عزت نفس تحصیلی هیچ تاثیری نداشته است. مهارت های اجتماعی پایه و همچنین نتایج نشان 

اساس زندگی هر فرد را تشکیل میدهد و رشد اجتماعی نیز به نوبه خود سبب اعتلای رشد عقلانی و سایر جنبه های رشدی 

 (. 0030فرد ازجمله عزت نفس می گردد) یزد خواستی، 

 

( بروی کودکان کم توان ذهنی انجام دادند نتیجه گرفتند که آموزش مهارت های اجتماعی 0033لالی و نظری )در پژوهشی که ج

برمبنای بروز رفتارهای پسندیده امر به نوبه خود منجر به  به نوجوانان سبب احساس ارزشمندی و خودکارآمدی شده و این

 اجتماعیهنجارهای 

زت نتیجه بهبود ع اجتماعی مطلوب منجر به کارآمدی شخصی و اجتماعی بیشتر شده و دربنابراین رفتارهای فردی و  .گردد می 

 اهد بود. عزت نفس خانواده و عزت نفس تحصیلی در دانش آموزان دور از انتظار نخونفس خود، 

 

به دور از قضاوت  برنامه آموزشی به کاررفته در پژوهش حاضر بر مبنای نظری قرار دادن کودک در محیطی شاد و مورد علاقه و

همسالان بوده تا آزمودنی بدون نگرانی از ارزیابی دیگران به برقراری ارتباط اقدام نماید. به این ترتیب در پژوهش سعی شده 

است با قرار دادن کودک در موقعیتی که بتواند مهارت های جدید و متفاوتی کسب کرده و توانایی های خود را بروز دهد و به 

خود با دیگر همسالان پرداخته و احساس برتری کند و این ارزشیابی شخصی منجر به بهبود عزت نفس و مقایسه شخصی 

 احساس ارزشمندی می گردد. 

 

هدف کاربردی این تحقیق آگاهی دادن به والدین و مربیان در خصوص نقش و اهمیت آموزش مهارت های اجتماعی کاربردی 

 کودکان خواهد داشت. است که تاثیر بسزایی در بهبود عزت نفس

 

 

 Commented [N4 :] منابع  
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تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر (. 0031عاشوری، محمد، جلیل آبکنار، سیده سمیه، غباری بناب،باقر، حبیب پور،سمیه. )

 .363-356(: 6)3پژوهش در علوم توانبخشی.  بهبود عزت نفس نوجوانان با کم توانی ذهنی.

.نشریه بررسی رابطه هوش هیجانی و عزت نفس با مهارت های اجتماعی(. 0031اصل فتاحی، بهرام،نجارپور استادی، سعیده.)

 .001-010، 10،شماره 6آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(، دوره

جسمی -ل اجتماعینقش درمان ترکیبی موسیقی به همراه بازی در تحو(. 0035حسینی خانزاده،عباسعلی، ایمن خواه،فهیمه. )

 . 53-47(: 043)0نشریه تعلیم و تربیت استثنایی، و رفتاری کودکان با اختلال طیف اوتیسم. 

تاثیر موسیقی درمانی غیرفعال بر نشانه ها، نارسایی ارتباطی و تعامل اجتماعی کودکان (. 0034خانجانی،زینب،خاک نژاد،زهرا. )

 مبتلا به اختلال طیف اوتیسم. 

هیجانی و مهارت های اجتماعی مدارس غیر -مقایسه یادگیری اجتماعی(. 0031عابدی،احمد،لیاقتدار،محمدجواد. )سبزوار،مریم،

 .033-070، 0، شماره6مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز،دوره دولتی بدون کیف و مدارس دولتی.

پژوهش کودکان استثنایی، سال پنجم،  آموزان نابینا و ناشنوا.مقایسه مهارت های اجتماعی دانش (. 0034بیابانگرد،اسماعیل. )

 .04-0، 0شماره 

بررسی اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی (. 0033بهمن زادگان جهرمی،مرضیه، یارمحمدیان،احمد، موسوی،حسین. )

 . 30-35ر روانشناسی، مجله یافته های نو دبررفتارهای اوتیستیک و رشد اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم. 

هیجانی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان –بررسی تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی (. 0035جعفری طوسی،سیده زهرا.)

 تهران: پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا.  مقطع ابتدایی.

 غربالگری اختلالهای اجتماعی هیجانی کودکان. پرسشنامه(. 0033دادستان،پریرخ،عسگری،علی،رحیم زاده،سوسن،بیات ،مریم. )

 .1-7، 15فصلنامه روان شناسان ایرانی، سال هفتم، شماره 

مجله روانپزشکی هنجاریابی مقیاس روش درجه بندی مهارت های اجتماعی برای کودکان پیش دبستانی. (. 0036شهیم،سیما.)

 .036-076، 40ه و روانشناسی بالینی ایران)اندیشه و رفتار(، سال دوم،شمار

 آموزش مهارت های اجتماعی به کودکان. مترجم؛نظری نژاد. مشهد، انتشارات آستان قدس. (. 0334کارتیج،جی ،میلبرن،جی،اف.)

 روانشناسی رشد. مترجم؛فیروز بخت، تهران؛ نشر درسا.(.0033کاپلان، پاول)

 .30-63(،4و0شماره)ناختی، .پژوهشهای روانش(0037صدری،اسماعیل،اکبرزاده،نسرین،پوشنه،کامبیز.)

 (.مترجم؛ یاسایی. تهران:نشر مرکز.0074ماوسن،پاول هنری،کیگان،جروم،هوستون،آلباکارون،کانجو،جانجین وی )

 ترجمه؛ سید محمدی. تهران؛ نشر ارسباران. روانشناسی رشد. (.0031برک،لورا )

ه،پذیرش همسالان،خودپنداره و سازگاری اجتماعی با بررسی رابطه بین دوستی های دوجانب(. 0033ایرانپورمبارکه، اختر. )

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر سال سوم راهنمایی شهر اصفهان. 

  آزاد تهران مرکزی.



19 
 

دوره کارشناسی دانشگاه فردوسی بررسی رابطه بین عزت نفس و اضطراب اجتماعی در دانشجویان (. 0037مسعودنیا،ابراهیم.)

 . پایان نامه دوره کارشناسی ارشد.مشهد
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  خشونت علیه خود یا خون بازی پدیده ای رو به رواج

 1مجتبی دهدار

 دانشجوی دکتری علوم تربیتی گرایش برنامه ریزی درسی دانشگاه ازاد اسلامی واحد اراک و مدرس دانشگاه 

 صادق ستوان

 دانشجوی دکتری جامعه شناسی فرهنگی دانشگاه ازاد اسلامی واحد تهران مرکزی و مدرس دانشگاه 

 

متاسفانه اخیراً پدیده خشونت علیه خود یا خون بازی توسط دختران یا بعضی افراد مغرض در فضای مجازی یا مجامع عمومی 

ام می گیرد. که با بررسی های انجام شده تنها چند مورد در تبلیغ می شود و بعضاً گفته می شود که این امر در مدارس نیز انج

 باشد.این پدیده در فضای مجازی مطرح میبعضی از شهرستانهای بزرگ کشور رخ داده است و بیشتر 

رفتار تازه ای در میان افراد و خصوصاً دختران نوجوان نیست اما ممکن است شیوع آن نسبت به  خودزنی و خشنونت علیه خود

خود می دانند در حالی که این  آرامشو آن را عامل  خون بازیدهه های قبل بیشتر شده باشد. بچه ها به این کار می گویند 

 رد مشاوره و درمان قرار گیرد.یک اختلال است و باید فردی که چنین آسیب به خود وارد می کند مو

یا دلایل متفاوتی که  شیوه ای برای بیان احساسات, راهی برای نشان دادن خود, نشانه ای از عاشق بودن و مد بودناین امر 

دختران نوجوان برای تمایل شان برای این کار ذکر می کنند مثل کمک خواستن به طور غیر مستقیم, توجه دیگران را به نیاز 

کمک و تلاش خواستن یا برای متاثر کردن دیگران و جلب توجه و همچنین برانگیختن احساس گناه در اطرافیان می تواند  برای

از دیگر دلایل این کار باشد؛ اما این دلایل ثانویه و دلیل اصلی این کار و رفتار خشونت و خشم ناخودآگاه می باشد که در 

 ترل آن به آنها آموزش داده شود.نوجوانان وجود دارد و باید راه های کن

اغ د ،سوزاندن ،شکل های مختلفی از جمله ) بریدن و به خود زنی یا آزار رساندن به خود یک اختلال روانی شناخته شده است

یدن کوب، ا، کندن موبریدن، کندن پوست یا بازکردن دوباره زخم ه، خ کردن یا خالکوبی کردن افراطیسورا ،کردن با اشیاء داغ

دود حکه در طیف گسترده ای از اجتماع روی می دهد و این رفتار م شکستن استخوان( انجام می شودو  ضربه زدن، ر به جاییس

 .این رفتار در دختران بیشتر استما ا وضعیت اقتصادی یا مذهبی نیست ، نژاد، سن ،به قشر خاصی از نظر تحصیلات

 رخ می دهد و این عمل می بیرون از محیط مدرسه و تحصیلبرای مقابله و پیشگیری از این اختلال با توجه به اینکه این کار 

ی ها درخانواده .و مسئله را در خانواده بررسی کردتواند ناشی از مشکلات بیرون از مدارس باشد باید به سراغ خانواده ها رفت 

 این در را اقبتمر بیشترین باید خانواده نهاد بنابراین. است آنها درونی وضعیت نماینده ستاصلم گسسته و پریشان که نوجوانان

هده کردند به متخصص و مشا مواردی اگر و دهند قرار مشاهده و بررسی مورد را فرزندان رفتارهای و داشته مبذول خصوص

 روانشناس مراجعه و کمک بخواهند.

د تا مراقبت کننمدیران و مشاوران تبلیغ می شود  (فضای مجازی )کانال ها و سایت های مختلفبا توجه به اینکه این پدیده در 

این گونه مسائل در بین دانش آموزان مطرح نشود و با برگزاری کلاسهای توانمند سازی مهارتهای مقابله ای آنان را در برابر 

برگزاری کلاس  آشنا نمایند و همچنین با درست زندگی کردنمهارتهای زندگی و شیوه های مشکلات ارتقاء دهند و آنها را با 

                                                           
1 Ehsandehdar70@gmail.com 
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خانواده ها را نیز با اختلالات و مشکلات نوجوانان و جوانان آشنا کنند تا ضمن آگاهی بیشتر خانواده ها  ،های آموزش خانواده

روبرو شوند حتماً دانش آموزان را چنانچه مدیران و مشاوران مدارس با این مشکل . شگیری اولیه در جامعه فراهم گرددزمینه پی

 به هسته ها و مراکز مشاوره دانش آموزی ارجاع دهند تا زمینه درمان و رفع مشکل دانش آموز فراهم شود.
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 مهرطلبی در کودکان

 پرستو فصیح

 دانشجو کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی

 

 مقدمه

احتیاج او به مهر و محبت اهمیت ندارد زیرا تأثیر آن در ادامۀ حیات کدام به اندازۀ از میان مجموعۀ نیازهای آدمی شاید هیچ

اند و محرومیت از آن را موجب کمتر از اهمیت غذا و هوا نیست. روانشناسان نیاز عاطفی را یکی از نیازهای اساسی آدمی برشمرده

 دانند.های رفتاری میو ناسازگاری  هاهای روانی، منشأ بسیاری از ناهنجاریبروز صدمه

 ها از افراد و محیطریزی آنها و احساساتی است که با برونکودک از بدو تولد ارگانیسمی فعال دارد؛ او سرشار از نیازها، خواسته

 کند.ها استفاده میاش از آنکند و در مراحل بعدی زندگیگیرد، در ذهنش بایگانی میاطرافش بازخوردهایی را می

محبتی را که نیازمند آن است دریافت نکند یا با مشکلاتی مانند: مقایسۀ منفی با سایر کودکان، اگر کودکی در زمان مناسب 

ی که مفهومی بنیادی در نظریه« اضطراب اساسی»گردد. رو شود، دچار اضطراب میه ب گفتن رو ترساندن و دروغ تمسخر،

 شود و بنابراینتعریف می« گر استالقوه خصومتاحساس جدایی و درماندگی کودک در دنیایی که ب»هورنای است به صورت 

گرانه، فقدان یابیم  که اضطراب اساسی مادرزادی نیست و تحت تاثیر عوامل محیطی و اجتماعی همچون نگرش سلطهدرمی

 اباشد.کودک درمانده در دنیای تهدید کننده در جستجوی امنیت خاطر است و تنهحمایت، فقدان محبت و رفتارهای متغیر می

 نیروی محرک رفتار انسان نیاز به سلامت، امنیت و رهایی از ترس است.

وجود آمده، تعدادی راهبرد رفتاری را در ی بین خودش و والدین بهکودک برای مقابله با احساس ناامنی و درماندگی که از رابطه

اع اوض، و دیگری صوصیات روحی خود کودکیکی خلقیات و خدهد که استفاده از آنها به دو عامل بستگی دارد: خود پرورش می

مهرطلبی و جلب حمایت و ».این راهبردها به اختصار عبارتند از: آورندوجود میو احوال محیط و شرایطی که دیگران برایش به

 «.گزینی از اشخاصگزینی و دوریعزلت»و « پرخاشگری و برتری طلبی»، «محبت دیگران

 پردازیم.می «مهر طلبی و جلب حمایت و محبت دیگران»تی تیپ شخصیدر این مقاله، به بررسی 

کند؛ بنابراین هر کاری را برای را اتخاذ می« من خوب نیستم، تو خوب هستی»در این تیپ شخصیتی، کودک وضعیت روانی 

شدن تأییدن شدن ودهد، وابستگی شدیدی به دیگران و عوامل بیرونی دارد، از مسخرهکسب تأیید و پذیرش دیگران انجام می

ورزد  و از مطالبۀ حق کند، از ابراز نیازهای خود حتی در مواقع لزوم امتناع میترس بسیاری دارد؛ او احساسات خود را پنهان می

های بارز شخصیت یکی از ویژگی احساس گناهمدام نگران و مضطرب است و « مهرطلب»کشد. کودک خود رنج و خجالت می

داند و وقتی کسی او را شمارد، مستحق ملامت میبرد، خود را حقیر میس و اعتماد به نفس رنج میاوست. او از کمبود عزت نف

 کند که محبت دیگران رانمایی و ابراز پشیمانی مفرط سعی میکند، باور دارد که واقعاً خطاکار است. لذا، با مظلومشماتت می

ای هگفتن را از دست بدهد و دچار تنششود که او توانایی نهوجب میداشتن دیگران مبرانگیزد. تمایل این کودک به راضی نگه

اش را ، که اغلب تنفر و کوشد تا احساسات واقعیآمیز میدرونی شود. او در ظاهر همه را دوست دارد و با بیان سخنان محبت

ند.او کر غیراینصورت احساس اضطراب میانزجار از دیگران است ،  پنهان کند.مهرطلب از هیچ نظر نباید برتر از دیگران باشد، د
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دهد.مهرظلب لذت و تفریح تنهایی برای خود را خودخواهی برد و آن را به عوامل خارجی و شانس نسبت میاز موفقیت لذت نمی

 تواند لذت ببرد.داند و به تنهایی از چیزی نمیمی

هرچه  در کودکانشان است، پس« مهرطلبی»تیپ شخصیتی گذار های تربیتی برخی از والدین پایهپیشتر اشاره کردیم که روش

سلامت روان والدین بیشتر باشد؛ یعنی، کودکشان را طرد نکنند، پرخاشگر نباشند، عشقشان را شرطی نکنند و ...میزان 

 یابد. هم در کودکان کاهش بسیاری می« مهرطلبی»

ش اهای شخصیتید. کودکی که در مدرسه به دلیل ویژگیشدن کودکان داربرخوردهای اجتماعی نیز تأثیر زیادی بر مهرطلب

 شود؛می« مهرطلب»شود به احتمال زیاد در آینده شود یا به احساسات و نیازهایش توجه نمیشود، طرد مینادیده گرفته می

ر دیگران ، که گاهی بیشتشان به وقفرسانی بیها به دلیل خدمترساند هم به دیگران. مهرطلباین ویژگی هم به خودش آزار می

های روحی شود. گاه، ضربهکشند و همین مسئله باعث ایجاد خشم و کینه در درون ایشان میاز توانشان است ، همواره رنج می

کند ولی با این حال حاضر نیستند ها را دچار افسردگی شدید میشوند آنو روانی شدیدی که به دلیل گدایی محبت متحمل می

 خود دست بردارند.از اشتباه 

 گیری:نتیجه

های مختلفی که روانشناسان برای پیشگیری روشتوان از ایجاد آن جلوگیری کرد. بنابراین اختلالی است که می« مهرطلبی»

 اند از:  کنند عبارتآن پیشنهاد می

ذیرد، دیگر نیازی قید و شرط( بپعزت نفس را در کودکان پرورش دهید. وقتی کودک خود را همانگونه که هست )بی -0

 دهد.به برانگیختن محبت دیگران ندارد و باج نمی

های خصوصی بدنش احترام بگذارید، حریم را به کودکان بیاموزید، به قسمت« شخصی»و « خصوصی»دو واژۀ   -1

 اجازه و اش را محترم بشمارید )هنگام ورود به اتاقش حتماً در بزنید، وسایلش را بدون اجازۀ او ندارید یا بدونشخصی

-برد برچسب بچسبانید، به کودکان دبستانی مهارتها را دور نریزید.(، بر روی وسایلی که به مدرسه میخواست او آن

 هایی را دربارۀ مسائل مالی بیاموزید و برای ایشان پول توجیبی تعیین کنید.

 های دیگران جواب مثبتهمۀ خواستهها تأکید کنید که نیازی نیست به گفتن را با کودکان تمرین کنید. به آننه -0

ادن آن دکند، برای انجامها را بررسی کنند و ببینند که آیا نیازها و علایق او را برآورده میبدهند بلکه باید ابتدا آن

های دیگران جواب وقتی دارد، اصلاً دوست دارد که آن را انجام بدهد یا خیر  و پس از بررسی این مسائل به خواسته

 دهد.

ق و ها، علایاز جسم و روح خودتان مراقبت کنید زیرا الگوی رفتاری کودک هستید، برای خودتان وقت بگذارید؛ الویت -4

ها را بررسی کنید، برای خود هدیه بخرید، خود را به صرف قهوه یا شام مهمان کنید خوبی بشناسید، آننیازهایتان را به

دترین فرد در دنیای خودتان هستید. کودک با دیدن والدینی که برای و همواره به خودتان یادآوری کنید که ارزشمن

 خود ارزش و احترام قائلند اعتماد به نفس بالاتر و در نتیجه کنترل بهتری بر روابطش با دیگران دارد.

است، همیشه این ویژگی را داشته « مهرطلب»اصلاح افکار نادرست را به کودک بیاموزید. قرار نیست چون کودک  -5

تی شود، بلافاصله با تکرار جملااشد. فقط کافی است تلاش کند که هرگاه دچار رفتار ناخوشایند یا افکار آزاردهنده میب
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دهم که کسی ناراحتم کند، من آرام آرام مانند: من برای خود ارزش و احترام قائلم،خود را دوست دارم، اجازه نمی

حرانی به بهترین خودیاری را در ذهنش تقویت کند تا در شرایط ب هستم، قرار نیست به همه خدمت کنم و ... الگوی

 شیوه رفتار کند.

 

 

 منابع: 

 0030عصبیت و رشد آدمی.کارن هورنای.ترجمه محمدجعفر مصفا.انتشارات بهجت. -

 0036های شخصیت.دوان شولتز، سیدنی الن شولتس.یحیی سیدمحمدی.نشر ویرایش.نظریه -

- Compassion, Stress, and -Mark R.Leary.(2010). SelfAshley Batts Allen and  -

Coping.Duke University 
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 مشکل بی احترامی به بزرگترها حل جهت هاییراهکار

 
 1دهدار مجتبی

 تحصیلی مشاور و اراک واحد ازاد دانشگاه تربیتی علوم دکتری دانشجوی 

 

 مدرسه اولیای)است  بزرگترها به احترامی بی است، شده ارایه نآ حل جهت راهکاری و پرداخته نآ به که مشکلی و معضل

 و لاو دوره های دبیرستان سطح در مشاور عنوان به چون .باشد می شایع بسیار مدارس در که.... ( مدیر معاونین، دبیران،: مانند

 نآ ایبر حلی راه ارایه پی در مشاور و مربی یک عنوان به لذا و ام کرده برخورد بسیار معضل این با باشم می کار به مشغول دوم

 .باشد می ذیل شرح به که ام داده انجام مستقیم مشاهده و مصاحبه از استفاده با را کار این و بودم
 

 .باقری خسرو دکتر نوشته اسلامی تربیت به دوباره نگاهی کتاب از استفاده با حل راه ارایه

 . ( نفس به تحمیل و حسنه موعظه:  ها روش     تذکر:  اصل    خدا با بیگانگی و شناییآ:  دهم مبنای)  

 
 معضل شناسی آسیب  

 که مربوطه دبیران و موزانآ دانش خود با مصاحبه و گفتگو به دست موزانآ دانش سوی از رفتارهایی چنین مشاهده از پس

 به بوطمر نآ از بخشی که دارد مختلفی دلایل رفتارهایی چنین بروز من نظر به که زدم اند بوده ناپسندی رفتار چنین مخاطب

  ستا توجیح قابل و دارد تداخل بلوغ همسال با حدودی تا رفتارهایی چنین بروز. باشد می موزآ دانش روانی و روحی خاص شرایط

 گروه و ها خانواده درون در طلبد می لذا باشد نمی درک و پذیرش قابل هستیم نآ شاهد ما که میزانی و شدت این با ولی

 گاها .ودب نآ دلیل و چرایی دنبال به باشد می موزانآ دانش شخصیت و رفتار بر عوامل گذارترین تاثیر از الواقع فی که همسالان

 فرزند و نگرفته صورت جدی برخوردی والدین سوی از خانواده محیط در رفتارهایی چنین بروز صورت در است شده مشاهده

 . است شده خانواده محیط از بیرون در رفتار این تکرار موجب خود که اند نکرده توجیح ناپسند رفتار این به نسبت را خود

 

 باعث که را چیزی نآ ولی شناستآ خدا با رو این از و دارد ربوبی سرشتی و ذات خدا با بیگانگی و آشنایی مبنای طبق انسان

 به عملی و فکری اشتغال شود، دور است شده گذاشته ودیعه به او وجود در که فطری و ارزشی مسایل و خود اصل از شود می

 رفتارهای برخی بروز در فراموشی این خود و شود فراموشی و نسیان دچار انسان شود می باعث که است دنیوی مختلف امور

 .باشد می گذار تاثیر ناپسند

 

-1. باشد می هشیارانه مخالفت و عمدی صورت به که نسیانی و فراموشی-0 :است شده یاد گونه دو به قران در فراموشی این از

 بروز لدلی شاید و باشد می شخصی و دنیوی امور عملی فکری، گرفتاری و مشغولیت اساس بر صرفا و عمدی غیر که فراموشی

 ختلفم مسایل و اطلاعات وسیع هجمه و احاطه و فکری های مشغولیت بابت( بزرگترها به احترامی بی) زشت و ناپسند رفتار این

 هلس نگاهی با و کنند فراموش را بزرگترها به احترام یعنی ارزشمند و مهم اصل این شده باعث که باشد موزانآ دانش اطراف در

 . کنند برخورد نآ با انگارانه

 

 مبحث باید اصل این به توجه با و بازگفت او برای دارد( گاهیآ) علم نآ به فرد را چه نآ باید گاه که است نآ بیانگر :تذکر اصل

 ار موزآ نشدا حواس و دقت تذکر، همین که نماییم ورییادآ و داده تذکر آموزان دانش به را بزرگترها به نسبت ارزش و احترام

 و شویمب نانآ رفتار در بزرگترها به گذاشتن احترام یعنی درست عمل انجام به رغبت باعث هم و برانگیزاند مهم این به نسبت

                                                           
1 Ehsandehdar70@gmail.com 



26 
 

 سبتن خودمان رفتارهای به توان می نآ جمله از که پذیرد صورت تواند می مختلف طرق به بلکه نیست لسانی فقط تذکر این

 .باشند پسندیده حرکت این معرف که کتاب معرفی و فیلم نمایش با یا( عملی رفتار) بزرگترها به

 

 احترامی بی معضل رفع جهت پیشنهادی روشهای  

 هک شخصی. نمود مبادرت ناپسند رفتار این کاهش حداقل یا حل به توان می روش این از استفاده با: حسنه ی موعظه روش-1

 رشپذی) باشد موزانآ دانش قبول مورد و باشد برخوردار کلام و رفتار در لازم جاذبه از باید شود می انتخاب روش این انجام برای

 فتارر اصلاح به نسبت را موزانآ دانش عملا و بگذارد تاثیر موزانآ دانش در او گفتار و نصیحت پند، تا( بودن محبوب همگانی،

 می ما یند در شده سفارش واجبات از بزرگترها به احترام که اصل این تذکر و کند ترغیب پسندیده و شایسته رفتار بروز و خود

 .دارد فراوانی تاکید نآ رعایت به نسبت هم اجتماع و باشد

 

 را( ص) رماک پیامبر کریم ن. قرآشایسته الگوهای معرفی یعنی است الگوسازی تربیتی موثر های شیوه از یکی: سازی اسوه-2

 انسان برای است مسلمان هر برای سرمشق بهترین معصوم امامان و پیامبران عملی سیره نماید، می معرفی اسوه و نمونه بهترین

 دانش. گیرد می قرار الگو همسالان گروه مراحل دیگر از برخی ودر  معلمان مراحل برخی ودر مادر و پدر رشد از مراحلی در

 را نانآ لذا دارد وجود معنوی رابطه معلمان و موزانآ دانش میان و دارند قرار معلم گفتار و رفتار تاثیر تحت شدت به موزانآ

 و( ع) معصومین و اکرم پیامبر عملی سیره کردن معرفی با معضل این حل برای توانیم می پس دهند، می قرار خود الگوی

 تاثیر تحت موزانآ دانش تا الگو عنوان به موزانآ دانش پذیرش مورد و محبوب و هستند مدرسه در که معلمینی همچنین

 .دهند انجام را اصلاحی اقدامات خود ناشایست رفتارهای اصلاح به نسبت و گرفته قرار نانآ پسندیده و خوب رفتارهای
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 در آموزش و پرورش ضرورت نقش تعلیم و تربیت

 

 0محمد طحان

 پریسا فتاحی

 کارشناسی مامایی، واحد بیرجند، دانشگاه ازاد اسلامی، بیرجند

 راضیه رحیمی

 کارشناسی مامایی، واحد بیرجند، دانشگاه ازاد اسلامی، بیرجند

  

 مقدمه 

مرغوب یا قیمتی ساختن است بنابراین نوزاد انسان برعکس حیوان  برکشیدنتربیت در لغت به معنی نشو و نما دادن، زیاد کردن، 

چون تأدیب، طبیعت حیوانی آدمی را به طبیعت انسانی  رسدمی فرانیاز به پرستاری دارد و بعد از پرستاری نوبت به تأدیب 

 آوردمین. تأدیب فضیلتی به بار بنددمیالبته تأدیب هنوز فقط جنبه منفی دارد و راه را بر ایجاد عادات نامطلوب  نمایدمیتبدیل 

 .کندمیولی از معایب و مفاسد جلوگیری 

 

ن بدی سازدمیزندگی گروهی آگاه  هایمحدودیتانسان از  و ؛است خنثی ساختن سرکشی طبیعی آدمیاثر تأدیب  ترینمهم

 ؛اگر تعلیم و تربیت با روش صحیح صورت پذیرد نوعی تربیت است و رسد؛فرامیپس از پرستاری و تأدیب نوبت به تعلیم ترتیب 

امکان تربیت آدمی با توجه به احادیث و آیات و نظر  لذا .شودمیتعلیم و تعلم باعث پرورش استعدادهای بالقوه آدمی زیرا 

  پذیرتربیت تنهانهتربیتی و همچنین ضرورت عملی تربیت آدمی وجود دارد و آدمی  فلاسفه و حکما و نتایج حاصله از اقدامات

 دورهدوره کاملاً متمایز وجود دارد در  1در زندگی آدمی  درنتیجهتعلیم و تربیت نیازمند است  به بلکه تنها مخلوقی است که

به چگونگی  اشزندگیبسیاری از جهات ناتمام است و کیفیت  در هنوز آدمی کشدمیسالگی طول  05اول که از بدو تولد تا 

ادراک معقولات و قوه اندیشه به کمال رسیده است  ازلحاظبستگی دارد. در دوره بعد که  آیدمی عمل بهمراقبتی که از رشدش 

  .مسئول اعمال و رفتار خویش است ازهرجهت

  های کلیدی: ضرورت، تعلیم و تربیت، آموزش و پرورشواژه

 

تعلیم و تربیت انسان کاری خیلی مهم و سرنوشت ساز در طول زندگی وی است. از این رو باید در تعلیم و تربیت آدمی نهایت 

 .سعی و تلاش از هر جهانی مورد توجه قرار گیرد باشد که همه ی دست اندکاران تعلیم و تربیت در این کار موفق باشند

 

 :معنی و مفهوم تربیت

هر انسان، تربیت محصول مراقبتی است که رشد انسان در جریان رشد وی ی بالقوهافعال  درآوردنمفهوم تربیت یعنی به فعلیت 

گذاشتن است که باید مسیر تکاملی داشته باشد، نوزاد انسان به پرستاری  تأثیربه معنی  واقع در، شودمیحاصل  کمال طرفبه

خنثی ساختن سرکشی طبیعی آدمی است. تعلیم پس از  تأدیباثر  ترینمهمو  رسدفرامی بتأدیمرحله  بعدازآننیاز دارد که 

 .شودمیباشد نوعی تربیت حساب  جابهو اگر تعلیم درست و  شودمیشروع  تأدیبپرستاری و 

                                                           
1 T.mohammad2@gmail.com 
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 :اهمیت تعلیم و تربیت

تحقق گوهر آدمی منوط به نوع تعلیم و تربیت وی است و شرط لازم رسیدن آدمی به کمال است. آدمی دارای صفاتی حیوانی 

و باید بین این صفات هماهنگی ایجاد شود. اهمیت تعلیم و تربیت مختص به خود انسان نیست بلکه انسان  باشدمیو انسانی 

 .کندمیرده است را نیز ایفا ، تجربیاتی که به دست آووانتقالنقلعامل 

 

 

 

 :هدف تعلیم و تربیت

دف خطیر هستند باید ه یوظیفهاین  دارعهدهاست، لذا نهادهای مختلفی که  گیروقتتعلیم و تربیت آدمی پیچیده و  ازآنجاکه

 علیمتو مقصد نهایی را از قبل مشخص کنند و غیر از تعیین هدف باید نیازهای فردی و جمعی در مسیر رسیدن به هدف باشند. 

و  نتایج حاصل از تعلیم و گذارد؛می تأثیرکه آثار آن روی هر دو  ربیمتفعل و انفعالی داشت بین مربی و  توانمیو تربیت را 

ه عمل آید ب تجدیدنظرنتایج حاصله مورد رضایت نباشد باید در مورد اقدامات مربوط  چنانچهید مورد ارزیابی قرار گیرد تربیت با

 .باید انسان را به هدف غایی سوق دهد و انسان را به کمال برساند تربیتشوند.  روزبهو یا اینکه معلومات 

 

 :در جوامع اسلامی ساززمینه هایهدف

آفرینش باشد یعنی ایمان واقعی به خدا را در روح فرد متجلی سازد و به قرآن و ائمه  مبدأتعلیم و تربیت فرد باید در ارتباط با 

 ی درزمینهتعلیم و تربیت فرد ابتدا باید  شودمیخداشناسی در اثر خودشناسی حاصل  کهازآنجاییاعتقاد داشته باشد و 

ها، هنجارهایی که بر جوامع اسلامی حاکم است فرد را ملزم به رعایت این اصول و قوانین ، معیارهاارزشخودشناسی باشد. 

ه نظام هستی را درک کند و پی ب هایپدیده، از طرف دیگر انسانی که در ارتباط با عالم طبیعت بتواند نظم و هماهنگی کندمی

 .خالق هستی ببرد از تعلیم و تربیت خوبی برخوردار شده است

 

 :هاهدفمراتب سلسه 

 یدورهبلکه در هر  شودنمیحاصل  بارهیکهدف تعلیم و تربیت که رساندن انسان به هدف غایی است. رسیدن به این هدف 

 .شودمیخاص تربیتی به کار گرفته  هایروشخاص )دوران رشد( 

و پرورش حس  نفساعتمادبهفطری کودک و همچنین ایجاد حس  استعدادهایقبل از دبستان پرورش عواطف و  یدورهدر  -0

 .گیردمیقرار  مدنظرزیباشناسی 

رعایت آداب و اصول و قوانین خاص اجتماعی و حاضر شدن جمع و آموزش  ازجملهتربیتی  هایکوششی دبستان نیز  دروهدر 

 .گیردمیقرار  مدنظرمواد درسی، خواندن و نوشتن و تربیت دینی کودک 

آموزشی و پرورشی کودکان  هایفعالیتکه اولین هدف شامل  باشدمی مدنظرمده تحصیلی دو هدف ع راهنماییدر دوره  -1

فردی  هایرغبتمتوسطه و دومین هدف کشف و شناخت استعدادها، علایق شخصی و  یدورهتحصیل در  یادامهبرای 

 .موازین دقیق علمی و تربیتی است اساس بردانش آموزان 
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اجتماعی و اقتصادی بوده و آمادگی  هایفعالیتازمندی باید به دنبال مهارت و متوسطه نیز جوان برای رفع نی یدورهدر  -0

 .برای کشف استعدادها مساعد گردد یزمینهتحصیلات دانشگاهی برای وی مهیا گردد و برای این کار  یادامهلازم برای 

 

 :مبانی تعلیم و تربیت

 وپرورشآموزشباشد. مبانی  روزبهاطلاعاتش  هادورهموفق شود که به مطالعه و تحقیق مدام و شرکت در  تواندمیمربی زمانی 

و مبانی  شودمیزیستی، اجتماعی و روانی مورد تربیت مشخص  هایجنبهمبانی علمی با توجه به  .علمی و فلسفی انددودسته

از مبانی اصلی تعلیم و تربیت، تربیت  .شودمیفرد استنتاج  هایهدفاخلاقی مربوط به طبیعت آدمی و  هایجنبهفلسفی از 

 ساخت واکنش یمطالعهاصلی تعلیم و تربیت سازگاری فرد با شرایط محیط اجتماعی است. هایهدفکه از  باشدمیاجتماعی 

  دهد:میاجتماعی نشان 

 

 .کندمیانسانی با اتخاذ تدابیری نوجوانان و جوانان را ورود به اجتماع  یجامعههر  -0

 .ظهور برسانند متعدیخود را به  توانندمیانسانی به کمک تعلیم و تربیت )اجتماعی(  یجامعهفراد -1

 باشدمیشرکت در روابط اجتماعی و رعایت آداب و قوانین خاص اجتماع نیز ناشی از تعلیم و تربیت  -0

 .به جوانان دارد هاآن، ادبیات، هنر، آثار تاریخی و شناساندن هاارزشتربیت اجتماعی سعی در حفظ  -4

 

 

 :وپرورشآموزشاصول 

 دباشمیاصل حریت و اصل سندیت اصل تفرد و اصل اجتماع  - شامل اصل فعالیت و اصل کمال وپرورشآموزشاصول حاکم بر 

 .در هر مورد توضیحاتی آمده است اختصاربهکه 

 .اصل فعالیت بر این باور است که باید به کودک فعالیت آزاد داد تا در آینده بتواند مستقل عمل نماید .0

ند و ک نظرصرفاصل کمال متقابل اصل فعالیت است براین باور است که باید کودک را طوری هدایت نمود که از لذت آنی  .1

 .آماده برای زندگی اجتماعی تبدیل کنداو را به یک فرد مستعد و 

خودکار استعدادهای خود را بروز دهد ولی اصل سندیت باور دارد که باید به  طوربهاصل حریت معتقد است که کودک  .0

 .کودک تمرینات اساسی داد تا استعدادهای او در جهت مناسب تحقق یابند

که توانستند با نبوغ خود سرنوشت قومی را رقم بزنند در  اندبودهاصل تفرد گویای این مورد است که افرادی در جامعه  .4

البته مابین این اصول  .مقابل اصل اجتماع معتقد است که این فرد یا شخص باید نبوغ خود را مدیون اجتماع بداند

 .برای این تناقضات ارائه نشده است حلیراهوجود دارد که هنوز  هاییتناقض

 

 :وپرورشیآموزشنظام 

 :کودکی، نوجوانی، جوانی یدوره یفلسفه

 .دوران کودکی دوران بازی و فعالیت آزاد و از قوه به فعل درآوردن امکانات ذاتی است .0

بالاخره دوره  .باشدمی وپرورشآموزشدوران نوجوانی دوره شناسایی استعدادها و تحقق بخشیدن جوهر وجودی در سایه - .1

 .رساندمیفرد را به متعدی ظهور  هایآموختهاول صورت گرفته است  یدورهدو  اساسی که در ریزیپیمتوسطه به کمک 
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 :توجیه و توصیف مراحل رشد از طفولیت تا جوانی

و رشد ذهنی و  باشدمیشامل نگهداری و سرپرستی از نوزاد را شامل  شودمیماهگی شروع  03دوران طفولیت که از تولد تا 

، باشدمیسوم و چهارم زندگی  هایمهرومومکودکی اول که شامل  .باشدمیعاطفی کودک منوط به پرورش حواس مختلف او 

. پدر و مادر شودمیدر کودک پدیدار  آرامآرامهمچنین احساس شخصیت طلبی  و باشد؛میآموزش زبان ویژگی عمده این دوره 

کودک را در کشف و استخراج  توانندمیمختلف  هایبازی ریزیپیدر کودک پرورش دهند با  این احساس را توانندمیآگاه 

مادری از خصوصیات کودکی دوم که  هازبانغیر از  هاییبازیکسب تجربه و گاهی آشنا شدن  .کنند خودیاری دوروبرمبهمات 

از طریق هوش عملی و تحریک  توانندمیبیان آگاه والدین و مر باشدمی افتدمیپنجم و ششم زندگی اتفاق  هایمهرومومبین 

کودک سوم از هفت تا  .حس کنجکاوی کودک و تحریک حس شخصیت طلبی او را آماده ورود به محیط اجتماعی بنمایند

. از ودشمی. به فرموده پیامبر گرامی اسلام دوره پیروی و اطاعت نیز نامیده باشدمیکه شامل تعلیمات ابتدایی  سالگیدوازده

. باشدمیحسی و حرکتی و برقراری معقولانه ارتباط اجتماعی توسط کودک  هایانداممهم این دوره استفاده از  هایویژگی

 یدوره .خانواده به سر ببرد و وارد اجتماع شود دورازبهرا  روزشبانهکه کودک مدتی از  شودمیضرورت شروع آموزش باعث 

 هایآشفتگی. نوجوان در این دوره با شودمیسالگی را شامل  06تا  01نوجوانی از سن  یهدوربحران روحی و روانی که همان 

یت و مربیان بیشتر حائز اهم اولیایدر این دوره کمک  باشدمیرسیدن به تفکر انتزاعی  درصددو  زندمی سروکلهجسمی و ذهنی 

ود استعدادهای خاص خ و ؛دوره نوجوانی فروکش نماید هاینطغیااست که بیشتر باید با نوجوان حالت دوستانه برقرار نماید تا 

استقلال اخلاقی که شرط لازم آن آزادی  وسیلهبهباید کمال اخلاقی نوجوان را  درهرصورت .را شناسایی کرده و شکوفا نماید

ثبوت شخصیت  یورهدجوانی است  یدورهشامل  سالگیبیستآخر که هفده تا  یدوره .واقعی انسان است را به تثبیت رساند

رسیده است. تعلیم و تربیت باید از این فرصت خوب استفاده کرده  بخشآرامکه جوان از هر نظر به پایداری سازنده و  باشدمی

 .تربیت فرهنگی و تمدنی و تکمیل تربیت شخصیت وی اقدام نماید ازلحاظ

 

 

 گیرینتیجه

 کههمین یردگمیصورت  تدریجبهتعلیم و تربیت انسان مراتبی دارد که مراتب این تربیت حاصل تلاش سالیان متمادی است که 

 آدمی است زیرا آدمی هاآن ترینبدیعبه کمال و انسانیت خودش برسد در بین مخلوقات هستی  زندگییک انسان بتواند در 

کمالش نسبت به وجودش از هر موجود دیگری بیشتر است و سر عظمت آدمی در  تأخیرمیزان  و ؛بالقوه انسان است نه بالفعل

است به همین دلیل به بیان اهمیت تعلیم و تربیت همین بس که تحقق گوهر آدمی منوط بدان است و  اشاولیههمین ناتوانی 

تربیت انسان از نوع فربه ساختن حیوان  متفاوت است زیرا کلیبه شودمیهدف تربیت آدمی با آنچه از پرورش حیوانات اداره 

حیوان فقط  برخلافنکته دیگر اینکه آدمی  .نیست سازدمینیست بلکه از نوع دیگر است و آدمی چیزی جز آنچه تربیت از او 

 .است دارمعنیو این تفاوتی  شودمینوع خود تربیت  شدهتربیتافراد  وسیلهبه

بنابراین  بایستی روشن باشد و دارندعهده بهمربوطه نقش  هایبرنامهکه در تنظیم اینکه تربیت برای افرادی  ترمهمنکته 

 و بایستی انسان باشدمیهمان حرکت و هدایت در صراط مستقیم و پرستش پروردگار  هدف غائی تعلیم و تربیت در اسلام

 ترنزدیکبه خداوند متعال که مقصد نهایی است  هرلحظهدر سایه عمل صالح مراحل علم و ایمان را طی کند و خود را  شدهتربیت

همان تربیت فردی موفق، متقی، مسئول در رابطه با خالق، مفید و متعهد در رابطه  وپرورشآموزشسازد که در این راستا هدف 

تعلیم از در مقاطع مختلف  وپرورشآموزش هایهدفاین اساس  بربا جامعه و متفکر و خلاق در رابطه با عالم طبیعت است. 

مقاصد را مشخص  هایهدف .گرچه لازم ولی کافی نیست وپرورشآموزشو این اهداف  کندمیطریق مواد درسی تحقق حاصل 

و  بدأمحرکت ترسیم شود و این  مبدأهر مقصد مستلزم طرح و نقشه ایست که ناگزیر باید با توجه به  سویبهو حرکت  کندمی

 سان وجود دارد.ننوع تربیت برای ا 0انی علمی و فلسفی و با توجه به این مبانی هستند. مب دودسته طورکلیبهمبانی 
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 تربیت طبیعی -0

 تربیت اجتماعی -1

 تربیت انسانی -0

نیست و اگر انسان فقط تربیت  پذیرامکاندر مرحله اول بدون در نظر گرفتن ساختمان و شکل خاص جسم تربیت 

اجتماعی باشد پس باید علاوه بر تربیت طبیعی مقدمات سازگاری انسان با شرایط محیط  تواندمی دشواریبهطبیعی شود 

و این مرحله شرط لازم هر اقدام تربیتی است چون  بخشدمیتربیت به وجود انسان شکل جدیدی  آناجتماعی را مهیا نمود و 

تعلیم و تربیت اجتماعی اولین مرتبه معنویت و مادی برهاند پس  هایجنبه یسلطهانسان با این تربیت سعی دارد خود را از 

و  یمرسمیدر اینجا ما به شناخت حقیقت وجود خور آدمی یعنی آنچه باید بشود  ،روحانیت است و سپس تربیت انسانی است

 یرهائ حالدرعینفلسفه تربیت قبل از هر چیز فلسفه انسان است و مرحله اساسی تربیت همان مسئله بازگشت به خویشتن و 

 اندتعباراصول  که آنداشته باشیم  مدنظراز خویشتن هم هست و برای رسیدن به این اهداف اصول تعلیم و تربیت را هم باید 

 6مل که شا رسیممیاصول به مراحل تربیت  بعدازایناز اصل فعالیت و اصل کمال، اصل حدیث، اصل سندیت به اصل اجتماع و 

، دوره پنجم نوجوانی دوره بعد دوره (سالگی 01تا  7)ی اول، کودکی دوم، کودکی سوم که دوره طفولیت، کودک باشدمیدوره 

 بایستی مربیانی وپرورشآموزشبنابراین  رودمیزندگی به شمار  هایدورهاست این دوره پربارترین  (سالگی 13تا  07)جوانی 

ی و ، مخلص متقمؤمنمفید باتقوا،  هاییانسانتوانند تا ب نماید کارگیریبهمختلف دوران تربیت  مراحلرا در  باتجربهآگاه و 

را  هانساناتعلیم و تربیت، پدران و مادران، مربیان، بتوانیم انسانیت  اندرکاراندستکه همه ما  اله انشاءتربیت نمایند  باکرامت

تمامی نهادها که در این امر دخالت دارند  باشدمی بااهمیتو  باارزشتعلیم و تربیت انسان خیلی . به امید آن روز نماییمشکوفا 

 .باید تمامی مبانی، اصول و اهداف لازم برای تعلیم و تربیت را در مورد به ثمر رساندن این امر خطیر رعایت کنند

 

 

 فهرست منابع 

 .0060فرهنگی،   ابوحامد امام غزالی طوسی؛ حسین خدیوجم: مرکز انتشارات علمی

 .0056؛ مصحح مجتبی مینوی؛ انتشارات خوارزمی، اخلاق ناصریخواجه نصرالدین طوسی؛ 

 .0000، ریرکبیام؛ چاپ دوم انتشارات وپرورشآموزشاصول دکتر محمدباقر هوشیار؛ 

 .0055؛ چاپ دوم، روش فعال در کودکستانخانم سره صغری؛ 

 ؛4و  0و  1ی ش هاطرحکشور و  وپرورشآموزشطرح مقدماتی اصلاح پرورش؛   وزارت آموزش هابرنامهاداره کل مطالعات و 
 .0053و  0046 0045 0044تهران 

 .0063؛ آذر 10؛ نشریه شماره وپرورشآموزشی کلی هاهدف؛ وپرورشآموزشی عال یشورادبیرخانه 

 .0045؛ ترجمه دکتر کاردان؛ انتشارات دانشگاه تهران، وپرورشآموزشراهنمایی در رژه گال؛ 

 .0040؛ ترجمه دکتر کاردان؛ انتشارات دانشگاه تهران، تربیت مراحلموریس دیس؛ 

 .0055؛ ترجمه دکتر غلامحسین شکوهی؛ انتشارات دانشگاه تهران، مربیان بزرگژان شاتو و دیگران؛ 

Commented [N6 :] 
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 .0060؛ ترجمه دکتر شکوهی؛ انتشارات دانشگاه تهران، تعلیم و تربیتامانوئل کانت؛ 

 .0050، معلمتیترب؛ انتشارات دانشگاه رس امروزراهنمایی در مداهانری ب مک دانیل؛ 

  .0043؛ ترجمه قاسم قاضی؛ شرکت سهامی چهر، ابتدایی وپرورشآموزشبازرسان سلطنتی انگلستان؛ 

 

 


