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از همــان روز اول دانشــگاه کــه چمــدان 
بــه دســت و گشــنه و تشــنه بــه دنبــال 
اداره رفــاه و بعــد هــم خوابــگاه و بعدتــر 
ــتم  ــتم، شس ــوئیت ۳۰۴ می گش ــم س ه
خبــردار شــد کــه بــرای ادامــه زندگــی 
در دانشــگاه، بایــد مســلط شــد بــه 
البتــه  و  دانشــجویی  لغــت  فرهنــگ 
قوانیــن نانوشــته دانشــجویی، بــا وجــود 
ــده اند  ــمی نش ــت رس ــز ثب ــه هرگ اینک
امــا از منشــور خدابیامــرز کــوروش هــم 

رســمی تر اســت!

 
قانــون طلایــی شــماره یــک: حــال 
و هــوای جزوه هــای ریختــه کــف ســالن 
ــق رو از  ــخن عش ــدای س ــنیدن ص و ش

ســر مبــارک بیــرون بفرماییــن.
 

ــام  ــه ن ــتاد ک ــماره دو: اس ــون ش قان
مانــدگار شــما رو فرمــودن نفرماییــد 

»حاضــر «!

از  دســت  قانــون شــماره ســه: 
نوشــتن جزوه هــای رنگــی برداریــن. 
ــه  ــی ســر و ت ــه خــودکار بیــک آب ــا ی ب

قضیــه رو هــم بیاریــن .

ــون شــماره چهــار: هــر روز ســه  قان
ــاً آدرس  ــگاه و ایض ــه دانش ــده نقش وع
مــرور  رو  دانشــکده تون  کلاس هــای 
نمیکنــه.  کنیــن کــه حادثــه خبــر 
)مقصــود از حادثــه در اینجــا مفقــود 

شــدن دانشجوســت(

ثنا تمجیدیسعیده خردمند

ID  
ID  

 ممکن است کسی بگوید چه مانعی 
 دارد کــه مـــا براســاس وجـــدان انســان کــه از 
ــه ــو اینک ــرد، ول ــذت می ب ــی ل ــای اخلاق  کاره
 خدایــی در کار نباشــد، معنویــت را برقــرار
 کنیــم. مثــلا انســان از زیبایــی لــذت مــی بــرد،
ــته ــادی داش ــت م ــچ منفع ــه هی ــدون اینک  ب
ــد باشــد ــه حــال جســمش مفی ــه ب  .باشــد ک
 اصــولا اگــر انســان فقــط بــه خاطــر لــذت ولــو
ــرز ــا م ــط ت ــد فق ــوی، کاری بکن ــذت معن  ل
ــن ــدان رفت ــرز زن ــا م ــت ت ــدن اس ــته ش  کش
ــور ــا )ام ــن ه ــی ای ــت. یعن ــی اس ــای متوال  ه
 اخلاقــی ماننــد زیبــا دوســتی در ایــن حــدود
ــت ــزی درس ــی و فانت ــور تفنن ــکل ام ــه ش  ب
 اســت، امــا بــه شــکل نیازهــای عمیــق بشــری
 کــه در مکتــب لازم اســت تــا افــرادِ پایبنــد بــه
ــوی ــای معن ــن ارزش ه ــر ای ــه خاط ــب ب  مکت
صحیــح کننــد  »ســربازی«  و   »پاکبــازی« 
 نیســت؛ چنان کــه در دنیــا هیــچ کــس حاضــر
 نیســت بـــه خاطــر بقــا و دوام گل هــای خانــه
 اش خــود را بــه کشــتن دهــد، زیــرا گل را برای
ــه ــد. ن ــود از آن می خواه ــذت خ ــتفاده و ل  اس
ــردن ــورد کمــک ک ــلا در م ــا مث ــر عکــس ی  ب
 اگــر ایــن ایــن طــور فکــر کنــد کــه چــون در
 هنــگام کمــک کــردن از آن لــذت می بــرم بــه
 خاطــر آن لــذت ایــن کار را می کنــم و پایبنـــد
ــد ــدازه ،باش ــن ان ــلاق همی ــه اخ ــودنش بـ  بـ
 هرگــز خــود را بــرای چنیــن لذتــی بــه کشــتن

ــدارد ــا ن ــرا معن .نمــی دهــد، زی
ــق ــان در عم ــه انس ــت ک ــت اس ــس درس  پ

وجــدان خــود از کارهــای خیــر و
 عمومــی لــذت می بــرد، امــا ایــن مقــدار
 وجــدان بــرای پایــه و مایــه یــک مکتــب قــرار
 گرفتــن کافــی نیســت یعنــی نیــاز مکتــب بــه

ــی ــک حــد خیل ــات در ی ــه معنوی ــان ب  ایم
بالاتر و بهتری است.

 

نویسنده: شهید مطهری

اثر:هدف زندگی

برش کتاب
میدان دانشگاه



ــزار و  ــج: از دوه ــماره پن ــون ش قان
ــجویی:  ــون دانش ــت قان ــیصد و هش س
ــون رو  ــب غذات ــاعت ۱۲ ش ــل از س قب
از بیــرون ســفارش بدیــن کــه اگــه بعــد 
ــرای  ــرگ ب ــت ب ــد هش ــه بای از اون باش
ــت، امضــا و انگشــت بزنیــن  احــراز هوی
و خانومــای مســئولین  آقایــون  کــه 
دانشــگاه، اینجانــب یــک عــدد پیتــزای 
قــارچ و گوشــت از رســتوران ایکــس 
کــه خدایــی  )البتــه  دادم.  ســفارش 
نکــرده بــه مســئولین دانشــگاه بــر 
نخــوره کــه در دنیــا و آخــرت شــرمنده 

ــیم(. ــون میش ش
ــتی  ــی زیرپوس ــم خیل ــه ه ــد نکت چن

ــه: ــم ک ــاره کن اش

۱( کذاب کیست؟
فامیــل، دوســت و آشــنای گرامــی کــه 
ــوره.  ــط کنک ــد: ســختیش فق می فرماین

بقیــه ش میفتــی تــو سراشــیبی.
ــار  ۲( لوکیشــن های دانشــگاه رو در چه
ــن؛ خــوراک  فصــل ســال از دســت ندی

ــتاگرامی. ــت های اینس پس

۳( هنــگام ارائه هــای کلاســی تمــام 
ــد کــه  ــه کار ببندی ــون رو ب ســعی خودت
ــو چشــم نشــین. ــون چشــم ت ــا رفقات ب

ــون  ــن دوران برات ــو ای ــی ت ــر اتفاق ۴( ه
ــون،  ــه زد بهت ــه صاعق ــی اگ ــاد، حت افت
ــکال  ــن اش ــن و بگی ــح بزنی ــد ملی لبخن
نــداره خاطــره میشــه. )یادتــون نــره کــه 
ــه ســت!( ــاع حمل ــن دف همیشــه بهتری

خب تا درودی دیگر بدرود!

بــه عنــوان دانشــجوی تــرم آخر   
زبــان روســی، در طــول دوران تحصیــل، 
همیشــه بــه مبحــث واژگان دخیــل )وام 
واژه هــا( خیلــی علاقه مند بــودم و اینکه 
کــدام کلمــاتِ فارســی از روســی گرفتــه 
ــی  ــات از فارس ــدام کلم ــا ک ــده و ی ش
ــود.  ــذاب ب ــم ج ــده برای ــی ش وارد روس
متــن  ایــن  عنــوان  )کــه  چمــدان 
واژه هاســت. ایــن  از  یکــی  هســت( 

ــی  ــه روس ــر از کلم ــه ظاه ــن واژه، ب ای
чемодан )چیمــادان( گرفتــه شــده 
اســت اما پس از بررســی ریشه شــناختی 
مشــخص شــده کــه در اصل، ایــن واژه از 
واژه فارســی »جامــه دان« کــه متشــکل 
از جامــه )بــه معنــای لبــاس( و دان 
ــاس(  ــداری لب ــای نگه ــای ج ــه معن )ب
ــاری  ــان تات ــطه زب ــه واس ــه ب ــت ک اس
ــس از  ــده و پ ــی وارد ش ــان روس ــه زب ب
ــدد  ــه، مج ــوی بیگان ــگ و ب ــن رن گرفت
اســت. برگشــته  فارســی  زبــان  بــه 

ــان  ــه از زب ــم ک ــری ه ــای دیگ + واژه ه
روســی بــه زبــان مــا وارد شــده و ریشــه 
ــت: ــر اس ــورت زی ــه ص ــی دارد ب روس

 самовар از واژه روســی   ســماور: 
ــب  ــه مرک ــده ک ــه ش ــاماوار( گرفت )س
روســی  در  )ســام   сам واژه  دو  از 
در  )وار   вар و  خــود(  معنــای  بــه 
روســی بــه معنــای جــوش( اســت.

واژه  از  برگرفتــه  اســتکان: 
)اســتاکان(  стакан روســی 

روســی  واژه  از  برگرفتــه  زاپــاس: 
معنــای  بــه  کــه  )زاپــاس(   запас
باشــد. مــی  اندوختــه  و  ذخیــره 

 шинель روســی  واژه  از  شــنل: 
اســت. شــده  گرفتــه  )شــینیِل( 

 пирожок پیراشــکی: از واژه روســی
)پیــراژُک( گرفتــه شــده و شــکل جمــع 
 пирожки یعنــی  روســی  واژه 
بــه  فارســی  زبــان  در  )پیراژکــی(، 
معنــای مفــرد بــه کار رفتــه اســت.

فاطمه صفار
ID  

روسی فارسی

 сухарь ســوخاری: از واژه روســی 
نــان  نوعــی  معنــای  بــه  )ســوخار( 
برشــته گرفتــه شــده و در زبــان فارســی 
 сухари یعنــی  آن  جمــع  شــکل 
اســت. رفتــه  کار  بــه  )ســوخاری( 

 бочка روســی  واژه  از  بشــکه: 
اســت. شــده  گرفتــه  )بچُــکا( 
دیگــر. واژه هــای  بســیاری  و   

توانمنــدی  باعــث  وام واژه هــا  ورود 
و حــالا  مــی شــود  زبــان  غنــای  و 
جزئــی از واژه هــای فارســی هســتند 
جدیــد  کلمــات  ســاختن  حتــی  و 
را  معنــا  همــان  دقیقــا  نمی توانــد 
ــد  ــر بخواهی ــال اگ ــرای مث ــاند، ب برس
اســتکان،  ســماور،  واژه هــای  بــرای 
چــای و... معــادل بســازید چــه واژه 
ــه جانشــین  ــد ســاخت ک ــی خواهی های
ــوند؟ ــات ش ــن کلم ــرای ای ــتی ب درس

ــر  ــن خاط ــه ای ــن واژگان ب ــتن ای دانس
ــات  ــم ســیل لغ ــه بدانی ــد اســت ک مفی
زبــان  واژگان  اقیانــوس  بــه  ورودی 
فارســی بی وقفــه اســت و نــه میتــوان از 
ورود آن جلوگیــری کــرد و نــه جلوگیری 
از آن امــری معقــول اســت؛ بلکــه فقــط 
ــات فارســی  ــن لغ ــم ای لازم اســت بدانی
نیســتند؛ بــه عبــارت دیگــر بایــد در نظر 
بگیریــم کــه واژگان زبــان فارســی دقیقا 
ماننــد لــوازم منــزل مــا هســتند در ایــن 
ــک از  ــه کدامی ــم ک ــد بدانی ــورت بای ص
ایــن لــوازم شــخصی اســت و کــدام 
عاریتــی. در غیــر ایــن صــورت صاحــب 
ــود! ــم ب ــرای اموالمــان نخواهی ــی ب خوب

»چمدان«؛ به ظاهر دخیل اما اصیل!



رهبــر معظــم انقلاب اســلامی عصــر روز 
ــا  ــاه ۱۴۰۲ ب ــن م ــم فروردی ــت نه بیس
بیــش از هــزار نفــر از اعضــای تشــکل ها 
و فعــالان مختلــف دانشــجویی، دانشــجو 
و فعالیت هــا و مطالبــات دانشــجویی 
ــور  ــرای کش ــت و ارزش ب ــک فرص را ی
خواندنــد و بــا اشــاره بــه راهبرد دشــمن 
بــرای بدبین  کــردن ملــت ایــران بــه 
خــود و توانایی هــای خــود، گفتنــد:

ــمن،  ــت دش ــلاف خواس » برخ  
جامعــه دانشــجویی بایــد ایجــاد تحــول 
ایــران  واقعیــت جامعــه  در ذهــن و 
و ســپس ایجــاد تحــول در ذهــن و 
ــدت  ــق بلندم ــان را در اف ــت جه واقعی
ــد.« ــرار ده ــای خــود ق ــگاه و تلاش ه ن

خامنــه ای  آیــت الله  حضــرت 
معنویــت  بهــار  را  رمضــان  مــاه 
گفتنــد: و  دانســتند  عبــادت  و 

» جوانــی هــم بهــار عمر اســت؛   
بنابرایــن رمضــان بــرای جوانان بهــار در 
ــا در  ــه زیب ــن دوگان ــه ای ــار اســت ک به
دفــاع مقــدس هــم وجــود داشــت. یعنی 
زمینــه و فرصــت عــروج و تعالــی بــرای 
همــه رزمنــدگان فراهــم بود امــا جوانان 
رزمنــده بــه علــت فرصــت جوانــی، 
ــترین  ــروج، بیش ــی و ع ــت تعال از فرص
ــد  ــان اوج گرفتن ــد و چن ــره را بردن به
ــا عمــری ســلوک و  ــام راحــل ب ــه ام ک
ــورد.« ــه می خ ــان غبط ــه آن ــان ب عرف

ــر ضــرورت  ــد مجــدد ب ــا تأکی ایشــان ب
ــی  ــی معرفت ــی زیربنای ــتحکام مبان اس
دانشــجو و مجموعه هــای دانشــجویی 
ــوان  ــورت دل ج ــن ص ــد:» در ای افزودن
محکــم، گامــش اســتوار و حرکتــش 
خواهــد  خســتگی ناپذیر  و  مســتمر 
ــد  ــجو بای ــان دانش ــن جوان ــد. بنابرای ش
نهج البلاغــه  قــرآن،  از  اســتفاده  بــا 
اندیشــمندانی  کتاب هــای  و 
و  »بهشــتی«  »مطهــری«،  همچــون 
»مصبــاح« روی مســائل معرفتــی کار 

و مطالعــه و تأمــل و تدبــر کننــد.«
از  یکــی  را  عدالــت  انقــلاب  رهبــر 
مبانــی معرفتــی دانســتند و گفتنــد: 
ــری  ــع نابراب ــت، رف ــم عدال ــداق مه مص
ــت از  ــیع عدال ــتره وس ــا گس ــت ام اس
ــای  ــده و قضاوت ه ــب و عقی ــن و قل ذه
شــخصی شــروع می شــود و بــه مبــارزه 
ــی  ــت بین الملل ــرای عدال ــتکبار ب ــا اس ب

متأســفانه  کــه  میشــود  کشــیده 
عدالت طلبــی،  شــعار  بــا  برخی هــا 
را  جهانــی  ظالمــان  بــا  مبــارزه 
نمی داننــد.« عدالت خواهــی  مصــداق 

ــاره آزادی  ــان درب ایش
یکــی  عنــوان  بــه 
دیگــر از مبانــی معرفتــی 
اســلام،  نــگاه  در  گفتنــد:» 
»رهایــی از چارچــوب و خواســته های 
مــادی« مهمتریــن بخــش مقولــه آزادی 
اســت که راه را برای پیشــرفت و تعالی و 
آزادی از بنــد جمــود و تحجــر و عصبیت 
ــا  ــا و دیکتاتوره ــاع و ابرقدرت ه و ارتج
می کنــد.« همــوار  قیــود  دیگــر  و 

ــی  ــاره یک ــری درب ــم رهب ــام معظ  مق
ــی  ــری و دین ــم فک ــی مه ــر از مبان دیگ
یعنــی »انتظــار فــرج« هــم گفتنــد: 
ــه  ــه هم ــاور اینک ــی ب ــرج یعن ــار ف انتظ
ــلاش  ــا کار و ت ــختی ها ب ــا و س نقص ه
ــت. ــدن اس ــرف ش ــل برط ــوکل قاب و ت
افزودنــد: ایشــان در همیــن زمینــه 

» خداونــد در قــرآن، غلبــه حق   
و پیــروزی مســتضعفین را قانــون قطعی 
ــده صــادق را  ــن وع ــد و ای خــود می دان
مــا در پیــروزی انقــلاب و مقابلــه پیــروز 
ــم و دشــمنان  ــا همــه مســتکبران عال ب
ایــران در جنــگ تحمیلــی دیدیــم.«

ــجویی  ــای دانش ــات فعالیت ه ــان آف بی
رهبــر  ســخنان  از  دیگــری  بخــش 
بــود. دیــدار  ایــن  در  انقــلاب 

در  قطبی ســازی  دو  ایشــان 
نــگاه  جامعــه دانشــجویی و کشــور، 
بــدون  مطالبــات  و  غیرواقع بینانــه 
ارائــه راه حــل علمــی و عملــی را از 
ــجویی  ــای دانش ــات فعالیت ه ــه آف جمل
ــخنان  ــه س ــاره ب ــمردند و بــا اش برش
گفتنــد: دانشــجویان  از  یکــی 

ــد  ــان ش ــه بی ــلاف آنچ » برخ  
ــائل  ــاره مس ــد از روز اول درب ــه »بای ک
ــم  ــزار می کردی ــدوم برگ ــف رفران مختل
نیایــد«،  بــه وجــود  تــا حساســیت 
مســائل مختلــف کشــور قابــل رفرانــدوم 
نیســت؛ زیــرا هــر رفرانــدوم ۶ مــاه همــه 

ساره زلفی زاده
ID  

دیدار رهبری با دانشجویان



ــر  کشــور را درگی
ضمــن  می کنــد. 
کجــای  در  اینکــه 
بــرای  دنیــا 
رفرانــدوم  مســائل  همــه 
می کننــد؟« برگــزار 

رهبــر انقــلاب، شــتابزدگی، 
نقــاط منفــی  بــر  دیــدن و تمرکــز 
روشــن،  نقــاط  بــه  بی توجهــی  و 
تندخویــی، تبدیــل مشــکلات محلــی به 

مشــکلات ملــی، فعالیــت 
و  دیده شــدن،  قصــد  بــه 
فضــای  در  شــدن  غــرق 
ــات  ــر آف ــازی را از دیگ مج
دانشــجویی  فعالیت هــای 
افزودنــد:  و  دانســتند 
فضــای مجــازی بــه هرحــال 
یــک واقعیــت اســت امــا 
برخی هــا از فضــای مجــازی 
ســیل وار خبــر و مطلــب 
در  می پذیرنــد  تحلیــل  و 
حالیکــه بایــد تــلاش کننــد 
ــبکه های  ــا و ش ــن فض در ای
ــل  ــر و تحلی ــی خب اجتماع
دهنــد. نشــر  صحیــح 

عنــوان  انقــلاب  رهبــر 
ــی  ــا عناوین ــین ب ــجو« را همنش »دانش
پــر  جوانــی،  دانش طلبــی،  همچــون 
تحرکــی، نوطلبــی و نوزایی و احساســات 
انسان دوســتانه ماننــد دشــمنی با فســاد 
امــا گفتنــد: و بی عدالتــی خواندنــد 

» بــرای دانشــجو از همــه اینهــا   
ــای  ــک زیربن ــورداری از ی ــر، برخ مهمت
فکــری اســت کــه بایــد آن را مســتحکم 
ــم  ــی ه ــن استحکام بخش ــه ای ــد ک کنی
بــه معنــی تعطیــل کــردن فعالیت هــای 
دیگــر و اشــتغال صــرف بــه فکــر و 
ــان  ــد همزم ــه بای ــت بلک ــه نیس مطالع
بــا فعالیــت دانشــجویی، بــا منابــع 

ــران دینــی،  ــا متفک ــس و ب ان
ــن  ارتبــاط امی عمیــق  و 

پیدا کنید.« 
راهبــردِ  ایشــان   
در  دشــمن  بــه روزِ 
ایــران  ملــت  قبــال 

ــد  ــود« خواندن ــه خ ــردن ب را »بدبین ک
و بــا نفــی ایــن ادعــا کــه ناامیــدی 
منشــأ غالبــاً داخلــی دارد، در بیــان 
بدبین ســازی  راهبــرد  از  مصادیقــی 
را  انگیــزه  پــر  دانشــجوی  گفتنــد: 
ــد و  ــدی ناامی ــرد بی تعه ــا ف ــتاد ی اس
ــد ــه او می گوی ــه ب ــد ک ــن می کن بدبی

»بــا وجــود ایــن مشــکلات   
ــده ای و  ــا چــه دل خوشــی اینجــا مان ب
ــن  ــا ک ــور را ره ــی؟ کش درس می خوان

بــرو«. و 
انقــلاب پاســخ را افزودنــد: و رهبــر 

و  رســا  پاســخ  البتــه   «  
بی لکنــت جــوان مؤمــن، مبــارزه، آگاه و 
هوشــمند ایــن اســت کــه بلــه مشــکلات 
و  فرزنــدان  و  مــن  امــا  دارد  وجــود 
ســالهای  هم میهنانــم 
می  خواهیــم  طولانــی 
کشــور  ایــن  در 
پــس  کنیــم  زندگــی 
می کنــم  مبــارزه  و  می خوانــم  درس 
کنــم.« برطــرف  را  مشــکلات  کــه 

ایشــان در ادامــه بــه یــک واقعیــت 
گفتنــد: و  کردنــد  اشــاره  مهــم 

ــه  ــورد کین ــی م ــوان ایران » ج  
شــدید دشــمنان اســت که ایــن واقعیت 
را بایــد همــه جوانــان مــا بداننــد.«

ــن  ــه ای در تبیی ــت الله خامن حضــرت آی
علــت کینه تــوزی اســتکبار و کارتلهــای 
صهیونیســتی مســلط بــر آمریــکا و اروپــا 

ــد: ــی، خاطرنشــان کردن ــا جــوان ایران ب
ــی  ــئولان ایران ــا مس ــا ب » آنه  
ــان  ــا جوان ــا ب ــتند ام ــد هس ــی ب خیل
بــدون  کــه  چــرا  بدترنــد  ایرانــی 

حضــور و کار و انگیــزه جوانــان، 
بــر  مســئولان  دســت  از  کاری 
ــه  ــا ب ــلاب ت ــد و از اول انق نمی آی
ــه  ــد ک ــا بودن ــن جوانه ــروز همی ام

و  جبهه هــا  در  را  بــزرگ  کارهــای 
میدان هــای مختلــف پیــش بردنــد.«

ــه  ــور را ب ــئولان کش ــان مس ایش
جوانــان  از  اســتفاده  و  توجــه 

توصیه کردند و افزودند: 
زیــادی  جوانهــای  از  »البتــه   
اســتفاده کرده انــد ولــی بایــد 
کننــد.« اســتفاده  بیشــتر 

 
ــردن از  ــام ب ــا ن ــلاب ب ــر انق رهب
جوانــان مؤمنــی کــه در میادیــن 
علمــی  و  نظامــی  مدیریتــی، 
شــهادت  بــه  و  درخشــیدند 
ــد:»  رســیدند، خاطرنشــان کردن
همچنــان  نورانــی  رشــته  آن 
ادامــه دارد و در دوره معاصــر 
ــی،  ــهیدان حجج ــز ش ــما نی ش
صــدرزاده، علــی وردی، عجمیــان 
و امــروز هــم انبــوه جوانــان ایرانــیِ 
و  حرکــت  موتــور  مسئولیت شــناس 

پیشران کشور هستند.« 
حضــرت آیــت الله خامنــه ای خطــاب بــه 
ــان گفتنــد:» راه روشــن انقــلاب و  جوان
اســلام را بــا جدیــت و بــا آرمان خواهــی، 
کنیــد.« دنبــال  عقلانیــت  و  امیــد 



و  حــال  می آیــد  کــه  او   
هوایــم را چنــان دگرگــون می ســازد 
کــه زبانــم از بیانــش قاصــر اســت.

وجــودم  لــوح  از  را  غبــار  آنچنــان 
ــادری  ــش همچــو م ــه مثال ــد ک می زدای
اســت مهربــان کــه دســت فرزنــد خاکی 
شــده اش در مســیر زندگــی را می گیــرد 
ــوازش،  ــا ن ــر ب ــت و مه ــر عطوف و از س
گــرد و خــاک و آلودگــی را از تنــش 
پــاک می کنــد و انــگار بعــد از ایــن 
از  تــازه  بی گنــاه،  فرزنــد  پاکیزگــی ، 
بطــن مــادر خود بــه وجــود آمده اســت،

قدمهایــش  خیــزش  بــار  ایــن  امــا 
روزهــای  بهاری تریــن  بــا 
بــود. شــده  همــراه  ســال 

انــگار او آمــده بــود تــا بهــار را ، بهاری تــر 
کنــد و جانــی تــازه بــه آن بخشــد.

انــگار آمــده بــود تــا حقیقــت ایــن همــه 
ــا آن را ســاده  ــاری کــه گذشــت و م به
پنداشــتیم و از آن گــذر کردیــم را فــاش 
کنــد. بــه گمانــم امســال لحظــه ی 
ــن  ــود بهتری ــه ب ــا خــود گفت ــش ب آمدن
همــراه برایــم روزهــای اولیــن فروردیــن 
اســت همــان روزهایــی که انســان ها دور 
ســفره ی هفــت ســین جمــع می شــوند 
و یــا مقلــب القــوب می خواننــد و در 
ــی  ــا ال ــن حــول حالن ــا گفت ــش ب انتهای
احســن الحــال از خــدای خــود، آرزوی 
تحــول حــال و روزشــان را بــه بهتریــن 
می دانــم  دارنــد .  را  ممکــن  شــکل 
عطر آگین تریــن  ایــن  می دانیــد  کــه 
بــود، چــه   امســال  بهــار  همــراه 
گویــم ! مــی  را  رمضــان  مــاه 

ــد مــن، حتــی  همــان ماهــی کــه از دی
مــاه هــم در ســی شــب آن  خــود 
ــر  ــی اگ ــد حت ــنده تر می درخش درخش
ــدا نباشــد همــان ماهــی  در آســمان پی
کــه می آیــد تــا حتــی شــده کمــی 

ــان، آن  ــت وجودم ــرای حقیق ــان، ب دلم
خــود اصلــی و بی گناهمــان ، همــان 
طفــل تــازه متولــد شــده ی بی گنــاه 
تنــگ شــود می آیــد تــا مثــل هــر ســال 
بــه مــا فرصتــی دهــد تــا خــود را بهتــر 
بشناســیم، از خــود گمگشــتیمان فاصلــه 
بگیریــم و بــه خودشناســی برســیم. 
ــر کــس خــودش را  ــه ه ــه راســتی ک ب
ــاه  ــد. م ــش را می شناس ــناخت خدای ش
رمضــان می آیــد تــا بــا گســتراندن 
ــا  ــه م ــش ب ــی و رحمت ــفره میهمان س
ــت و  ــی هس ــه خدای ــد ک ــادآوری کن ی
ــاک  ــر پ ــق آن عط ــت، عاش ــق اس عاش
ــده اش. ــر بن ــنای ه ــت خدا آش و سرش

شاعر می  گوید:
باز آ هر آنچه هستی باز آ

گر کافر و گبر و بت پرستی باز آ
این درگه ما درگه نومیدی نیست

صد بار اگر توبه شکستی باز آ

آیدا کامران
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ماه رمضان

زمســتان رفــت و بهــار آمــد؛ و بــاز هــم 
تابســتان می آیــد. بــدون  تــو پاییــز 
ــه  ــد را چ ــتان بع ــم؟! زمس ــه کن را چ
ــا  ــدازه فصل ه ــه ان ــتی چ ــم؟! راس کن
حســاب  رفته انــد؟!  و  آمده انــد 
داری؟!  را  نبــوده ای   کــه  روزهایــی 
آقــای مــن، گمــان می کنــم دیگــر 
ــر  ــید دیگ ــرمنده اند و خورش ــا ش روزه
ــد  ــی بتاب ــر زمین ــد ب ــت می کش خجال
را نمی دهــد.  تــو  بــوی ظهــور  کــه 
و ســتارگان چگونــه چشم هایشــان را 
ــه  ــد، درحالی ک ــاز کنن ــب ب ــه  روی ش ب
ــد.  ــد دی ــو را نخواهن ــه ی ت روی ماه گون
از  هَــزاران  چگونــه  مــن!  محبــوب 

ــد؟! و  ــو نگرین ــر ت ــراق، ب ــی و ف دلتنگ
ــه گل هــا شــاداب بماننــد؟! اصــلًا  چگون
ــود؟!  ــش ش ــواره آرام ــب گه ــه ش چگون
حــال  آن کــه دوســت و همــدم عاشــق، 
جــز صبــوری نیســت. امّــا مگــر دلتنگــی 
می شــود؟! صبــوری  حریــف  تــو،  از 
ای یوســف گم گشــته دل یعقوبــی من....

ــو را استشــمام  ــوی پیراهــن ت ــه ب چگون
کنــم؟! حــال  آن کــه تــو همان یوســفی، 
امّــا مــن بــه یعقــوب بــودن خــود شــک 
ــای  ــی و گریه ه ــه از دلتنگ ــن ن دارم. م
ــم  ــور  دیدگان ــو، ن ــراق ت ــی در ف طولان
را از دســت داده ام و نــه از غربــت و 
پریشــان  و  آشــفته  تــو،  مظلومیــت 
گشــته ام و نــه در جســت  و جوی تــو 
شــیخ  نــه  گذشــته ام.  خویشــتن  از 
کافــی شــده ام ونــه ســیدبن  طاووس. 
حتّــی ســید حــلّاوی هــم نشــده ام 
ــم. ــده بگوی ــت قصی ــم برای ــا قلم ــا ب ت
مــن.... نیامــده  آقــای 

دارد  واجــب  جوابــی  ســلامی،  هــر 
و  ســلام  مــن،  دســتاویز  تنهــا  و 
ــود  ــو خ ــه ت ــت؛زیرا ک ــر توس ــای ب دع
دعــا  بیــدی؛  لیس الامــر  گفتــه ای: 
کنیــد خداونــد فــرج مــرا برســاند. 
توســت. ظهــور  کلیــد  دعــا،  آری 

ــرود و در  ــده ای س ــلّاوی قصی ــید ح س
ضمــن آن از گرفتاری هــای شــیعیان 
ــب آن هــا  ــج، شــکنجه و مصائ و درد، رن
)ارواحنــا  عصــر  امــام  پیشــگاه  بــه 
ــده  ــن قصی ــرده و ای ــکایت ک ــداه( ش ف
را در چندیــن مجلــس خوانــده بــود. 
ــرف  ــف اش ــاد نج ــر از اوت ــی دو نف یک
حضــرت  خدمــت  رویــا  عالــم  در 
مشــرف  )ارواحنافــداه(  عصــر  ولــی 
ــد: ــا فرمودن ــه آن ه ــرت ب ــدند. حض ش

برویــد بــه ســید حــلّاوی بگوییــد: ســید! 
این قــدر دل مــرا مســوزان. این قــدر 
ــدر  ــن. این ق ــاب مک ــرا کب ــینه ی م س
ناراحتــی شــیعیان را به گوشــم مرســان. 
ــوم...  ــر می ش ــنیدن آن متأث ــن از ش م
ــت  ــدي«؛ کار در دس ــر بی ــس الأم »لی
مــن نیســت، بــه دســت خداســت. 
دعــا کنیــد خداونــد فــرج مــرا برســاند.

رقیه سلیمی
ID  

سه شنبه مهدوی



پژوهــش  ایــن  آغــاز  در   
بــه عنــوان دانشــجوی تاریــخ شــما 
می دهــم: قــرار  ســوال  مــورد  را 

دوران  در  ادیــان  بــه  تاکنــون  آیــا 
باســتان فکــر کرده ایــد؟ یــا تصــور 
ــن اســت کــه تمامــی مردمــان  شــما ای
ــد؟ ــوده ان ــتی ب ــین زرتش ــران پیش ای

و  ایرانــی  الهــه گان  بــر  آیــا 
داریــد؟ شــناخت  یونانــی 

ــرای  ــه تمامــی ایــن ســوالات ب پاســخ ب
شــما کمــی آســان تر اســت اما در رشــته 
ــه  ــوالات ب ــن س ــدام از ای ــر ک ــخ ه تاری
چندیــن بخــش تقســیم شــده و نظــرات 
ده هــا مــورخ و بازدیــد از صدهــا یا شــاید 
هــزاران آثــار باســتانی را بــه دنبــال 
دارد. پــس بهتــر اســت در یــک ســوالِ 
پرســیده شــود: تقســیم بندی شــده 

اشــکانی  شــاهان  و  »مردمــان 
داشــتند؟« اعتقــادی  و  دیــن  چــه 

ــن  ــه ای ــه ب ــخی ک ــن پاس ــاید اولی ش
ســوال بدهیــد ایــن باشــد: معلــوم اســت 
ــا  ــد. ب ــت بوده ان ــن زرتش ــه دی ــه ب ک
ــر  ــد: تأثی ــد بگویی کمــی تفکــر می توانی
عقایــد یونانــی هــم نبایــد نادیــده شــود. 
رســیده اید،  قســمت  ایــن  بــه  اگــر 
ــوال  ــن س ــه ای ــتید ک ــاده هس ــس آم پ
را تخصصــی مــورد بررســی قــرار دهیــد.

نــگاه  از  را  بررســی  اولیــن 
می دهیــم: انجــام  ساســانیان 

زرتشــتی  را  اشــکانیان  ساســانیان، 
تــا  حــرف  ایــن  و  نمی دانســتند 
حــدی درســت بــود، شــاهان اولیــه 
ــتان،  ــران باس ــانِ ای ــه خدای ــکانی ب اش
داشــتند  گرایــش  آناهیتــا  و  میتــرا 
)مهــرداد،  آنــان  نام هــای  در  ایــن  و 
ــت. ــخص اس ــاز و...( مش ــران، مهرب مه

الهــه گان  می دانیــد  کــه  همین طــور 
ایرانــی در مواجــه فرهنــگ ایــران و 
یونــان در نظــر مــردم بــا الهــه گان 
زئــوس شــباهت های  ماننــد  یونانــی 
ــان  ــا از زم ــود  ام ــدا کرده ب ــادی پی زی

ــه دیــن  بــلاش یکــم توجــه بیشــتری ب
ــه  ــان ب ــاه فرم ــن ش ــد. ای ــتی ش زرتش
اوســتا  پراکنــده  متــون  جمــع آوری 
ــر  ــکانی ب ــاهان اش ــان او ش داد و از زم
ــر  ــود تصوی ــای خ ــکه ه ــک روی س ی
ــن  ــد. در ای ــش می کردن ــدانی را نق آتش
هخامنشــیان  دوره  ماننــد  نیــز  دوره 
و  بودنــد  آزاد  مختلــف  دین هــای 
کار  ایــن  در  ســخت گیری  هیــچ 
اشــکانی  مــردم  اکثریــت  نمی شــد. 
ادیــان زروانــی و زرتشــتی داشــتند 
بــودا،  ماننــد دیــن  ادیــان دیگــر  و 
ــی داشــتند. ــی نیــز پیروان یهــود و یونان

دینــی  عقایــد  از  دیگــر  قســمت  در 
در دوران باســتان، بایــد بــه برخــورد 
آنــان  درگذشــتگان  بــا  مردمــان 
نگریســت. همانطــور کــه می دانیــد، 
ــرگ  ــس از م ــای پ ــاره دنی ــور درب تص
اشــاره  بــه نــگاه دینــی افــراد دارد. 
ــای خــود  ــولا جنازه ه الهه پرســتان معم
را بــا امــوال و افــراد دفــن می کننــد تــا 
ــود. ــن آزاد ش ــرِ زمی ــان در زی جسمش

در  را  خــود  مــردگان  مزدیســنی ها، 
هــوای آزاد می گذاشــتند تــا طعمــه 
حیوانــات درنــده یــا کرکس هــا و زاغــان 
ــوات  ــاد ام ــکانیان اجس ــا اش ــوند؛ ام ش
خــود را دفــن می کردنــد . ایشــان غالبــاً 
لاشــه مــردگان خــود را در خمره هــا 
ــد  ــرار می دادن ــفالی ق ــای س و تابوت ه
می ســپردند. خــاک  بــه  را  آن هــا  و 

ــان  ــر ادی ــه اکث ــکانی ب ــاهان اش پادش
ــه مغــان،  احتــرام می گذاشــتند. مثــلًا ب
در  را  آن هــا  و  می نمودنــد  تکریــم 
ــد.  شــورای ســلطنتی خــود می پذیرفتن
ــام  ــه ن ــکانی ب ــاهان اش ــی از پادش یک
اوســتا  گــردآوری  بــه  اول  بــلاش 

ملیکا ملا زاده
ID  

پرداخــت و بــرادر او تیــرداد، از دین داران ادیان ساسانیان
ــلاوه  ــت. ع ــه شــمار می رف مزدیســنی ب
ــن تیــرداد اول، پادشــاه اشــکانی،  ــر ای ب
ــا(،  ــد )آناهیت ــام ناهی ــه ن ــدی ب در معب
ــران باســتان، تاج گــذاری کــرد. الهــه ای

مغــرب  سراســر  در  آن  بــر  عــلاوه 
گوناگــون  آیین هــای  اشــکانی، 
بــر شــرک  اســاس آن  ســامی کــه 
یافــت. رواج  بــود  بت پرســتی  و 

آیین هــای  بین النهریــن،  شــمال  در 
بــود. رایــج  همچنــان  آشــوری 

یونانــی هــم ماننــد فرهنــگ  دیــن 
یونانــی بیشــتر محــدود بــه جامعــه 
هلنــی یــا یونانــی بــود. بــر اثــر مــراوده 
و ارتبــاط بــا خدایــان یونانــی در اغلــب 
یونانــی  و  ایرانــی  خدایــان  مــوارد 
ــد. ــم بودن ــزه  ای از ه ــا آمی ــد ی همانن

بــه عنــوان نمونــه: اهــورا مــزدا بــا 
زئــوس، اهریمــن بــا هــادس، آفرودیــت 
ــرا و  ــا میت ــو ب ــا، آپول ــا آناهیت ــرا ب و ه
شــمش بــا هرمــس شــبیه بــه یکدیگرند.

الهه هــای  و  خدایــان  از  گذشــته 
بــرای  گــروه،  و  شــهر  هــر  اصلــی، 
از  می کــرد.  انتخــاب  خدایــی  خــود 
ســوی دیگــر ماننــد حاکمــان ســلوکی، 
آثــار  در  نیــز  اشــکانی  پادشــاهان 
هنــری، خــود را خــدا نشــان می دادنــد. 
ایــن رســم شــایع ترین  بــه گمــان، 
ــت. ــاهان بوده اس ــترک پادش ــم مش رس

در دوره اشــکانی، یهودی هــا در تمــام 
متفــرق  آســیای غربــی،  کشــورهای 
بودنــد و توانســتند مذهــب خــود را 
ــه  ــی«، ک ــرِ زَروان ــد. »فک ــعه دهن توس
ــج  ــرن ۲ ق.م رای ــدود ق ــران از ح در ای
شــده بــود، بــه »فلســفه زَروان« یــا 
بودنــد  معتقــد  بی کــران«  »زمــانِ 
در  اشــیاء،  همــه  کــه  می گفتنــد  و 
ــن  ــده و ممک ــد آم ــه پدی ــدود زمان ح
باشــند. بیــرون  آن  از  کــه  نیســت 

تســاهل  سیاســت  بــه  توجــه  بــا 
در  رســمی  دیــن  نبــود  مذهبــی، 
ــوام  ــور اق ــکانی و حض ــاهی اش شاهنش
ــف در قلمــرو اشــکانیان،  ــان مختل و ادی
ــود،  ــد یه ــی همانن ــن دوره، ادیان در ای
ــز در  ــی نی ــی و مندای ــیحیت، بودای مس



شاندیز
ــی  ــي عل ــاندیز الصیف ــع ش ــع منتج یق

ــهد  ــن مش ــراً م ــد ۳8 کیلومت بع
مناظــر  والودیــان  األنهــار  خلقــت 

شــاندیز  فــي  جمیلــة  طبیعیــة 
ــر  ــن المتاج ــد م ــاک العدی ــد هن توج
ــل ــد مدخ ــة عن ــرف الیدوی ــع الح لبی

شاندیز
یتــم الوصــول إلــی شــاندیز عنــد انتهــاء 
شــارع وکیــل آبــاد والمــرور فــي الجانــب 

األیمــن مــن تقاطــع شــندیز - تورقبــه 

سدکارده
ــرین  ــد عش ــی بع ــد عل ــذا الس ــع ه یق
ــت  ــی قال ــهد إل ــن مش ــت رًا م کیلوم

ــرده ــمی الک ــر یس ــی نه عل
ــل  ــن أجم ــر کاردي م ــر مســار نه یعتب
ــتمر  ــاة المس ــق المی ــات بتدف المنتجع

ــه.  ــة والخالب ــره الجمیل ــه ومناظ فی
ــة  ــذه المنطق ــی ه ــول إل ــن الوص یمک

ــع  ــة ربی ــارع خواج ــة ش ــد نهای عن

کوه پارک 
مشــهد  جبــل  منتــزه  افتتــاح  تــم 
مســاحة  أضعــاف  ثالثــة  بمســاحة 
مرتفعــات  ال  فــي  ملــت  حدیقــة 

لمشــهد  الجنوبیــة 
وتعتبــر هــذه المنطقــة مثــل رئتــي 

التنفــس فــي مدینــة مشــهد
تضــم هــذه الحدیقــة أکثــر مــن ملیــون 

شــجیرة وشــجرة طبیعیــة وصناعیــة
والمطاعــم  الدراجــات  مســار  یعــد 
المتنقلــه والشــالل االصطناعــي مــن 
بیــن مرافــق الراحــة والترفیــه فــي هــذا 
ــه  ــذه الحدیق ــی ه ــول إل ــکان الوص الم
والمتنــزه عنــد شــارع فکــوري فــي 
ــوران وشــارع النخیــل.  نهایــة شــارع دال

باغ نادری 
بــاغ نــادري هــو واحــد مــن آلثــار 
ــه  ــن ل ــوک إلیرانیی ــد المل ــة ألح القیم
األکثــر فــخ رًا فــي مدینــة مشــهد. 

أمــر نــادر شــاه أفشــار ببنــاء قبــر 
ــح اإلمــام الرضــا )ع(  ــرب مــن ضری بالق
ــة أهــل البیــت ، وخاصــة  بســبب صداق

ــن.  ــام الثام اإلم
تقــع هــذه الحدیقــة بالقــرب مــن ضریح 

اإلمــام الرضا (ع) ومســجد جوهرشــاد. 
ــم  ــا باس ــادری أي ضً ــة ن ــرف حدیق تعُ
حدیقــة المتحــف نــظً را لوجــود متحــف 
ــاه  ــادر ش ــر ن ــوار قب ــاک بج ــع هن رائ

ــار. أفش
ــإن  ــادري ، ف ــة ن ــل حدیق ــا تدخ عندم
ــادر شــاه الرائــع علــی حصــان  تمثــال ن
ومعــه ثالثــة جنــود مشــاة ســوف یجذب 

انتباهــک. 
یوجــد فــی هــذا المتحــف، بعــض مــن 
أفضــل وأقــدم األســلحة الناریــة اإلیرانیة 
و جمیــع أنــواع األســلحة والمالبــس 

ــزي ــکریة وال ــة والعس القدیم
العســکري فــي عصــر أفشــار إلــی جانب 

مهدیه علی احمدی
ID  

»انت وین؟«

نرگس عارفخانی
ID  

برش کتاب

خویــش زمانــه ی  بــا  کــه  زمانــی   بانــو! 

 نســاختی، و بــا مسند نشــینان و امــر بــرای

 ایشــان کنــار نیامــدی، و آنچــه را کــه جاهــان

 مــی گوینــد، جاهانــه بــاز نگفتــی، لاجــرم بــه

 تبعیــد ابــدی روح گرفتــار خواهــی شــد -حتیّ

 اگــر در کنــج منزلــی در شــهری ســاکن باشــی-

ــردی، آواره ات ــای ف ــن پ ــر نپذیرف ــر ب  و اگ

کــرد یــا بــه زندانــت خواهنــد  خواهنــد 

ــید ــد کش ــه دارت خواهن ــت و ب ...انداخ

 

نویسنده: نادر ابراهیمی

اثر: مردی در تبعید ابدی

ــرده  ــدا ک ــترش پی ــال گس ــران مج ای
و صاحــب پیروانــی شــدند. مثــلا در 
ــی  ــن بودای ــران، آیی ــلات ای ــرق ف مش
ــرد و  ــرایت ک ــان س ــه خراس ــد ب از هن
ــد. ــی برپاش ــی در آن نواح ــد بودای معاب

پرســتش مهــر در نتیجــه فتوحــاتِ 
اشــکانی، درقــرن اول قبــل از میــلاد، تــا 
کشــورهای باختــرِ زمیــن، رســوخ کــرد.

ــا  ــلادی، ب ــرن اول می ــم، در ق میترائیس
ــدیدی  ــت ش ــیحیت، رقاب ــب مس مذه
ــت  ــه ســرعت پیــش می رف ــرد و ب می ک
و در قــرن ســوم، به ســال ۶7 ق.م، آیین 
مهــر، از راه آســیای صغیــر، در روم و 
اروپــا نفــوذ کــرد و در نتیجــه، امپراطــور 
رم، بوســیله تیــرداد، پادشــاه ارمنســتان، 
گراییــد. میترائیســم  آییــن  بــه 

معــدات رکــوب نــادر شــاه أفشــار. 
ــات  ــاک لوح ــوع، هن ــذا الموض ــدا ه ع
ــذا  ــي  ه ــاه أفشــار ف ــادر ش ــارک ن لمع
المتحــف ، وبالطبــع ســیفان لنــادر شــاه 
أفشــار، ویمکنــک أي ضًــا زیارتهمــا.

وموقــع المتحــف یقــع فــي تقاطــع 
ــام  ــح االم ــرب ضری ــهداء ق ش

تحــت  موجــود  المتحــف  وهــذا 
قبــر  اســفل  الموجــودة  المســاحات 

نادرشــاه



ــه  ــی ک ــائل مهم ــی از مس یک  
ــود، و  ــا می ش ــه خوابگاهی ه ــوط ب مرب
ــن  ــردم ای ــا و کل م ــه ایرانی ه صــد البت
ــیار  ــم بس ــث ه ــای بح ــه ج ــم، ک عال
دارد، »اســراف« اســت )کــه در خوابــگاه 
ــه  ــا ب ــد( و م ــم می آی ــه چش ــیار ب بس
ــی  ــه، بخش ــه پذیرفت ــی ک ــوان کس عن
از هویتــش در غالــب یــک دانشجوســت 
ــت؛  ــرزمین اس ــن س ــاز ای ــده س و آین
ــی از روی  ــئله نگاه ــن مس ــه ای ــد ب بای

تفکــر و عاقبت اندیشــی داشــته باشــیم.
ــگاه  ــئله را از ن ــن مس ــم ای ــر بخواهی اگ
دیــن و انســانیت واکاوی کنیــم، آن چنان 
کــه همــه می دانیــم، ایــن مســئله، 
مســئله ای مخــدوش و باطــل اســت. 
ــث  ــات و احادی ــاس آی ــر اس ــن ب در دی
ــه  ــان معصــوم)ع( ک ــر)ص( و امام پیامب
و  جهان بینــی  از  سرچشــمه گرفته 
ــگاه  عاقبت اندیشــی ایشــان اســت و از ن
انســانی نیــز هــم بــا عقــل ســلیم و هم با 
ــن  ــی و همچنی ــد و تبصره هــای قانون بن
گزارش هــای جهانــیِ جهــانِ امــروز.

ــه  ــفام« ک ــزارش »اکس ــال: گ ــرای مث ب
ــه  ــر دقیق ــی دارد، در ه ــلام م در آن اع
ــان  ــنگی در جه ــر گرس ــر اث ــر ب ۱۱ نف
گــزارش  همچنیــن  و  می میرنــد. 
»ســازمان ملــل« در ســال ۲۰۱۹، تعداد 
افــرادی کــه از گرســنگی رنــج می برنــد 
را ۶۹۰ میلیــون نفــر در جهــان دانســته.

ایــن  بــه  بگذاریــد کمــی عمیق تــر 
مســئله  بپردازیــم. فکــر کنیــد کــه 
ــک  ــر ی ــر نف ــج ه ــتن برن ــگام شس هن
بینــدازد.  در ســینک  را  برنــج  دانــه 
ــن فکــر کنیــد کــه چقــدر  ــه ای حــالا ب
برنــج  جهــان  در  روز  یــک  در  آدم 
در  تنهــا  برنــج  چقــدر  و  می پزنــد، 
ــه می شــود؛ و حــالا  ــک روز دور ریخت ی
ــد در طــی یکســال  ــر کنی ــن فک ــه ای ب
ــد  ــم می رس ــد رق ــه چن ــدد ب ــن ع ای
اینجاســت کــه برنج هــای  و مســئله 
دور ریــز بســیار فراتــر از این هاســت. 
این جاســت کــه  بزرگ تــر  و مســئله 
برنــج تنهــا یکــی از ده هــا و صد هــا 
طــی  در  کــه  اســت  غذایــی  مــواد 
ــود. ــه می ش ــه دور ریخت ــارف روزان مص

حــالا فکــرش را بکنید مــواد غذایی قابل 
مصــرف کــه تنهــا در ایــران دور ریختــه 
ــنه را از  ــد گرس ــد چن ــود، می توان می ش
ــج گرســنگی رهایــی بخشــد و چنــد  رن
ــد. ــرگ نجــات ده ــگال م ــر را از چن نف

عمــل  ایــن  انجــام  آیــا  پــس 
بــر  مــا  همــه  از  روزانــه  کــه 
اســت؟ شایســته  کاری  می آیــد 
اســت؟ انســانی  کاری 

اصــول  بــا  مطابــق  کاری 

نرگس عارف خوانی
ID  

»اسراف«

اســت؟ دیــن  احــکام  و 
کــه  نمی کنیــد  فکــر  اصــلا  آیــا 
محصولاتــی  چنیــن  تهیــه  بــرای 
می شــود؟  کشــیده  زحمــت  چقــدر 
می شــود؟  ایجــاد  آلودگــی  چقــدر 
می شــود؟ مصــرف  منابــع  چقــدر 

ــر آن  ــتی در براب ــئول نیس ــو مس ــا ت آی
و  مــی رود  هــدر  بــه  کــه  زحماتــی 
پایمــال می شــود؟ در برابــر جهانــی 
ــر  ــود؛ در براب ــوده می ش ــوده آل ــه بیه ک
منابعــی همچــون آب! آن هــم بــا وجــود 
ــه  ــی، و تابســتان  های ســوزان ک ــم آب ک
آن  در  طولانــی  ســاعت های  برخــی 
ــه تحمــل تشــنگی می شــوند،  مجبــور ب
بــه خاطــر قطــع آب بــه علــت کــم آبی؟ 
و  تــو  کــه  نمی کنــی  گمــان  آیــا 
ــنگی  ــر تش ــن، در براب ــو و م ــال ت امث
مســئولیم؟  افــراد  ایــن  کشــیدن 

آری! 
ــزاران  ــرگ ه ــر م ــئولی در براب ــو مس ت
مســؤلی  تــو  زده.  قحطــی  کــودک 
گرســنه؛  میلیــون   ۶۹۰ برابــر  در 
مدعــی  را  خــودت  نمی توانــی  تــو 
ــه  ــدون توج ــر ب ــی اگ ــن داری بدان دی
بــه ایــن افــراد بــه راحتــی زندگــی 
میکنــی، مصــرف میکنــی و اســراف 
خــودت  نمی توانــی  تــو  و  میکنــی؛ 
بشــر  و حقــوق  انســانیت  مدعــی  را 
ــان  ــزاران انس ــه ه ــه ب ــر ک ــی اگ بدان
هم نوعــت کــه غرق انــد در منجــلاب 
نمی اندیشــی. گرســنگی،  و  فقــر 

اســراف  مــن  اگــر  بگویــی  شــاید 
دیگــر  انســان  میلیاردهــا  نکنــم 
می کننــد؟  اســراف  کــه  چــه 

میدانی!
اســت. متیــن  حرفــت   

ــا مــا رفتارمــان  امــا بهتــر ایــن اســت ت
را بــر اســاس آنچــه کــه می دانیــم 
واقعــا درســت اســت ترتیــب دهیــم 
نــه بــر اســاس آنچــه کــه دیگــران 
هســتند. آن  انجــام  حــال  در 

بیــا بــا علــم بــه اینکــه مصــرف گرایــی 
کاری ناشایســت اســت تغییــری در خود 
بــه وجــود آوریــم تــا شــاید بتوانیــم در 
آینــده نیــز ســبب تغییــر دیگران شــویم.



طراح: زینب اخلاقی امیری
ID  

»داستان مصور«



ــراری  ــای تک ــد از حرف ه ــتش را بخواهی راس
خوشــم نمی آیــد! از ایــن رو نیــاز نیســت 
ــا  ــا ب ــاری کرون ــم بیم ــان کن ــر نش ــه خاط ک
ــی  ــش، مزایای ــده بودن ــان  ناخوان ــود میهم وج
ــی  ــر شــدن آلودگ ــر داشــت. از کم ت ــم در  ب ه
هــوا گرفتــه تــا بالاتــر رفتــن ســطح بهداشــت 

ــه. ــرانه ی مطالع ــش س ــی و افزای عموم
ــوع خــود یــک  ــه ن آمــار مطالعــه ی ایرانیــان ب
طنــز ســیاه اســت. آمارهــای عجیــب و غریــب 
ــه  ــا 7۹ دقیق ــه ت ــال گرفت ــه در س از ۲ دقیق
ــی  ــر ایران ــار آخــری، ه ــن آم ــق ای در روز! طب
۲۱ دقیقــه در روز قــرآن میخوانــد. دیگــر 

ــا شــما. ــش ب قضاوت
از ایــن اختــلاف آمــاری فاحــش گــذر کنیــم، 
ــت  ــاد اس ــه زی ــزی ک ــرم چی ــه نظ ــون ب چ
تفــاوت اســت! همگــی می دانیــم کــه تــا 
ــرفته راه  ــورهای پیش ــار کش ــه آم ــیدن ب رس
ــا  ــه صــف! آره ب درازی در پیــش اســت. اون  ت

ــود؟ ــف نب ــتم، مخال ــما هس ش
خلاصــه تصدقتــان شــوم ایــن همــه راه شــما 
ــار  ــا آم ــار ت ــه چه ــا این جــا نکشــانده ام ک را ت
غیــر قابــل اعتمــاد تحویلتــان دهــم و بــروم یــا 

حتــی قصــد توجیهــش را داشــته باشــم.
علت هایــش را از گرانــی کاغــذ گرفتــه تــا 
وضــع اقتصــادی بــد و نابســامان بــر اذهــان مــا 

ــاه روشــن اســت! ــرداد م ــاب م مثــل آفت
ــوان  ــه عن ــا ب ــم کــه نقــش م می خواهــم بگوی
یــک دانشــجو و یــک آینده ســاز ، وســط ایــن 

بــازار شــام چیســت؟
خــب حقیقتــاً در اینجــا دســتمان خالی اســت. 
چــون آمــاری مشــخص از ســرانه ی مطالعــه ی 
ــدارد و اگــر هــم  ــی وجــود ن دانشــجویان ایران
هســت همگــی مربــوط بــه مطالعــه ی درســی 
ــجوها  ــا دانش ــدارد م ــم ن ــی ه ــت. تعجب اس
معمــولا آمــار بــده نیســتیم! )البتــه شــاید هــم 

ــد.( ــراغمان نمی آین ــی س ــای جذاب آمارگیره
ــی  ــکار عمل ــک راه ــازار ی ــفته ب ــن آش در ای
ــه کشــف  ــده گرچ ــکار بن ــر اســت. راه چاره گ
جدیــدی نیســت، امّــا کار راه انــداز اســت: روی 

ــی! ــای صوت ــت و کتاب ه ــه پادکس آوردن ب
ــت. )۱(  ــی اس ــا طلای ــی، ام ــکاری قدیم راه
فرقــی نمی کنــد کــه بــا شــیوه ی چاپــی 

ــام  ــی. تم ــا صوت ــید ی ــر باش ــا راحت ت کتاب ه
آدم هــا حتــی بیل گیتس هــا هــم زمــان مــرده 

در روزشــان پیــدا می شــود.
ــعی  ــتید و س ــرو هس ــر مت ــه منتظ ــی ک زمان
بویاییتــان  از  ممکــن  جــای  تــا  می کنیــد 
اســتفاده نکنیــد یــا در میــدان علــوم دقیقه هــا 
منتظــر اتوبــوس هســتید، زمانــی کــه در صــف 
ــت و  ــک دوس ــال ی ــه دنب ــم ب ــا چش ــلف ب س
ــف  ــوی ص ــش ت ــا کمک ــا ب ــتید ت ــنا هس آش

ــر... ــت دیگ ــزاران موقعی ــد و ه بزنی
ــن  ــد. ای ــد ش از نتیجــه اش شــگفت زده خواهی
ــدر  ــد و چه ق ــرده داری ــان م ــدر زم ــه چق ک
کتــاب می توانیــد در همیــن حیــن گــوش 
ــاد  ــی زی ــه نفســتان هــم کل ــد. اعتمــاد ب دهی
می شــود چــون هــم حــس مفیــد بــودن 
ــز بیاییــد کــه  ــی پ ــد و هــم میتوانیــد کل داری

فــلان کتاب هــا را خواندیــد.

ــود دارد  ــاده ای وج ــی فوق الع ــای صوت کتاب ه
چــون  اپلیکیشــن هایی  در  می توانیــد  کــه 
ــان  ــاب و... دانلودش ــو و فراکت ــه، فیدیب طاقچ

ــور؟ ــت چط ــا پادکس ــد. امّ کنی
ــال  ــه ح ــا ب ــه ت ــتید ک ــی هس ــر از آن های اگ
بگویــم  بایــد  نداده ایــد  گــوش  پادکســت 
خوشــا بــه حالتــان! البتــه نــه از ایــن بابــت کــه 
ــد  ــی کرده ای ــر کاهل ــن ام ــال در ای ــه ح ــا ب ت
بلکــه بــه ایــن خاطــر کــه لیســتی از بهتریــن 
ــون و  ــودم آزم ــه خ ــی ک ــت های فارس پادکس

ــد. ــار داری ــرده ام را در اختی ــان ک خطایش
 

بــرای  خــوب  پادکســت های 
دانشــجوهای خــوب:

 
رادیو راه )رشــد و توســعه فردی روان شناسی(۲

زندگــیِ  )روایــتِ  تــراژدی  رادیــو 
۳ تاریخــی(  شــخصیت های 
 جافکری )رشــد و توسعه فردی، سبک زندگی(
۴ کتاب هــا(  )خلاصــه  پــلاس  بــی 
)روان شناســی( تــاک  هلــی 
)روان شناســی( درون  صلــح 
اجتماعــی( )مســائل  مــرز  رادیــو 

چنــل بــی )روایــت داســتان های واقعــی( 
رادیــو کار نکــن )روایت مســیر شــغلی افــراد( ۵

و  کتــاب  )معرفــی  بــاز  کتــاب 
۶ سرشــناس(  افــراد  بــا  صحبــت 

پی نوشت:

Old but gold )۱
ــی از  ــکوری یک ــی ش ــی مجتب ــا گویندگ ۲( ب
بهترین هــای ایــن عرصــه کــه احتمــالا معــرّف 

ــان باشــد. حضورت
۳( بــر هــر خواننــده ای واجــب اســت کــه 
حداقــل اپیــزود چهــارم از ایــن پادکســت 
از  بشــنود.  را  شــاهرخ(  کیخســرو  )اربــاب 
هــم  انســانی  بچه هــای  خــوراک  طرفــی 
ــه ی  ــق و ارائ ــی تحقی ــد کل ــت. می توانی هس
ــی  ــد. خیل ــا در آوری ــان از آن ه درســت و درم
ــدارد. ــت ن ــده و رو دس ــه ش ــذاب ارائ ــم ج ه

آن قــدر  را  داســتانی  غیــر  کتاب هــای   )۴
جــذاب خلاصــه ارائــه دادن ســخت اســت. 
اپیــزود ۵7 بــا نــام »دلایــل خــوب بــرای 
ندهیــد. دســت  از  رو  بــد«  احســاس های 

ــه  ــتان آدم هایی ــن« داس ــت »کارنک ۵( پادکس
کــه بــا شغلشــون زندگــی می کنــن. آدم هایــی 
کــه وقتــی ســر کارشــون هســتن، لازم نیســت 
ــی کار  ــه ک ــن ک ــگاه کن ــاعت ن ــه س ــدام ب م
کــردن  زندگــی  وقــت  و  می شــه  تمــوم 

می رســه.
از  پــر  تلویزیونــی  برنامــه ی  یــک   )۶
کارشــناس های آدم حســابی در هــر زمینــه ای 
کــه حســابی ذهــن شــما را بــا اطلاعــات مفیــد 

می کنــد. مشــغول 

فاطمه جعفرپور
ID  

»بگم برات؟«

بــه بهانــه ی آمــار ســرانه  ی 
هــر  ایرانیــان:  مطالعــه ی 
دقیقــه! دو  ســالی  ایرانــی 



اکرم هادی نیا
ID  

»اطلاعیه گمشده«

چمدونــم ســنگین تر از چیــزی بــود 
ــه  ــر لحظ ــردم، ه ــرش رو می ک ــه فک ک
زیــاد  ســنگینی  از  می کــردم  حــس 
ــه! ــده بش ــا کن ــتش از ج ــه دس ممکن

گیــر  کجــا  وجیــه  ایــن  نمی دونــم 
ــود کــه حتــی جــواب تلفنــش  کــرده ب
رو هــم نمــی داد، الان واقعــا بــه کمکــش 
ــت از  ــم داش ــا نمی دون ــود ام ــاج ب احتی
زیــر کار در می رفــت یــا واقعــا دســتش 

ــود کــه نیومــد کمکــم! بنــد ب
مــن و وجیهــه از دبســتان همدیگــه 
از  یکــی  واقــع  در  می شــناختیم،  رو 
ــای اول  ــوی کلاس ــه ت ــود ک ــایی ب کس
ــا  ــی از صندلی ه ــم روی یک ــا دوازده ت
ــت  ــم دوس ــم بگ ــش، نمی تون می دیدم
جون جونیــم بــود امــا خــوب بــه عنــوان 
یــه آشــنا تــو ایــن زمــان و مــکان 
ــور  ــر پرش ــط به نظ ــز و محی هیجان انگی

بــود. به دردبخــور  فوق العــاده،  و 
خلاصــه خانــم سروکلشــون پیــدا نشــد 
ــا مامانــم همــه ی وســایل رو تــا یــه  و ب

جاهایــی کشــوندیم.
کــه  نکــردم  درک  رو  مامانــم  اصــلا 
اون همــه وســیله بــرای یــه زندگــی 
کارم  چــه  بــه  چهارســاله  موقــت 

! مــد و می ا
بله بالاخره رسیدم به آلونک خودم!

ــع بســته  ــز گل دار مان ــی قرم ــه دمپای ی
ــه حــس  ــه البت ــود ک شــدن در شــده ب
می کنــم از قصــد اون جــا گذاشــته شــده 
ــا در بســته نشــه و تازه وارد ایــی مثــل  ت
مــن مجبــور بــه در زدن نشــن، یــه نــگاه 
ــم  ــوئیت انداخت ــماره ی س ــه ش ــه ب دیگ
کــه مطمئــن بشــم درســت اومــدم، بلــه 
همــون ســوئیت صــد و دویــی بــود کــه 

ــد وارد شــدم. ــود و بع ــد می ب بای
چشــمم بــه چشــم دخترایــی افتــاد کــه 
ــو  ــه ت ــکلی ک ــتطیلی ش ــز مس روز می
ســالن بــود ولــو شــده بــودن و بــا دیــدن 

ــر  ــم بیش ت ــه حــس می کن ــه البت ــا ک م
ــون رو  ــود، خودش ــم ب ــر ورود مامان تاثی

ــردن ــور ک جمع و ج
ــود و همــون  تیپشــون واســم عجیــب ب
اول مشــخص بــود زیــاد باهاشــون حــال 
نمی کنــم، ســلام کــردم و اونــام یــه 
جــواب خشــک و مزخرفــی تحویلــم 
ــن  ــرای م ــال ب ــر ح ــه ه ــی ب دادن ول
اهمیتــی نداشــت چــون خــود محیطش 
بهــم حــس خوبــی مــی داد و زیــاد مهــم 
نبــود کــه بــا کیــا می خــوام ســر کنــم.

لحظــه  اون  تــا  حداقــل  شــاید  یــا 
می شــد! حــس  این طــوری 

ولی در کل حوصله ی آدما رو نداشتم
از اول هم همین بود.

بــرای همیــن هــم برخــوردم مثــل 
ــه رو  خیلیــای دیگــه نبــود، به نظــرم روب
ــه  ــاز ب ــه نی ــط ک ــه محی ــا ی ــدن ب ش
کشــف داشــت و یه جورایــی کمــک 
ــدان  ــدن، چن ــتقل ش ــه مس ــرد ب می ک

ــت. ــوره نداش ــه آب غ ــاز ب نی
شــایدم بــه قــول مامــان، مــن آدم 

نبــودم! حســابی ای  و  درســت 
بــا خوش حالــی مامــان و بابــا رو بدرقــه 

، کردم
مامانــم آخــرش مشــخص بــود کــه 
ــه  ــن ب ــا م ــه ام ــرده و نگران ــض ک بغ
ــه  ــد ب ــا لبخن ــاوردم و ب ــودم نی روی خ
ــه  ــردم، البت ــش ک ســمت ماشــین راهی
ــدون  ــه ب ــی رو نمی ش ــادر ایرون ــه م ی
ــه کــرد  گــوش کــردن نصیحتــاش روون
ــل تظاهــر کنــی  ــد حداق ــره و بای کــه ب
ــام  ــته و انج ــه درس ــی می گ ــه هرچ ک
ــم و  ــه چش ــن ی ــا گفت ــد ب ــه، بع می ش
بســتن در ماشــین و تکــون دادن دســت 
ــه نشــانه ی ره سپاریشــون، همــه چــی  ب

ــوم شــد. تم
امــا  تنــگ می شــد  واسشــون  دلــم  
ــه  ــود ک ــدی نب ــن در ح ــات م احساس

ــه! ــر گری ــم زی ــریع بزن س
ــدی  ــر مانن ــخصیت پوک ــی ش یه جورای
ــم برچســب  ــه ه ــم نشســته و هم درون

بی احســاس بــودن بهــم می زنــن
امــا خــوب دســت خــودم نبــود، چــی کار 
نمی تونــم  وقتــی  بکنــم  می تونســتم 

ــدم. ــاد احساســات نشــون ب زی
ــن و  ــا رفت ــان و باب ــال مام ــر ح ــه ه ب

ــت. ــون نیس ــری ازش ــه اث دیگ
ــوب  ــه ی خ ــم و دو جنب ــط من الان فق
ــن  ــش ای ــه ی خوب ــرا، جنب ــد ماج و ب
ــم  ــو ذهن ــلا ت ــه قب ــود ک ــی ب محیط
خیلــی تجســمش کــردم و دوســت 
داشــتم زودتــر ببینمــش و الان درونــش 
جنبــه ی  طــرف  از  و  گرفتــم  قــرار 
منفیــش هــم یــه ماسماســکی کــه 

دیگــه کفــرم رو درآورده بــود!
واقعا این بشر از منم سنگ دل تره!

چرا جواب پیامک هامم نمی ده!
ــن پیامــی  ــا یــک ســاعت از آخری تقریب
ــوز  ــود و هن ــته ب ــش دادم گذش ــه به ک

ــودم، ــرده ب ــت نک ــی دریاف جواب
از طــی کــردن طــول و عــرض راه رو 
ــه شــدم، ســعی کــردم  ــام کلاف ــا قدم ب

ــم. ــه اتاق ــردم ب برگ
در واقــع جایــی کــه قــرار بــود زندگــی 
ــا  ــه ت ــا س ــود ب ــوئیت ب ــه س ــم ی کن
اتــاق، اتاقــا هــم مثــل ســوئیت بــا 
شــمار ه هایی از هــم تفکیــک می شــدن، 
ــه  ــا چنــدان ماهران ــه نام گــذاری اون البت
به نظــر نمی اومــد و شــماره ی خــود 
ســوئیت بــا یــه ممیــز کنــارش می شــد 

اتــاق. شــناس نامه ی 
ــک  ــز ی ــد و دو ممی ــاق ص ــو ات ــن ت م

ــودم، ب
ــودن  ــاق دیگــه اومــده ب بچه هــای دو ات
ــد  ــاد از دی ــم زی ــه گفت ــور ک و همون ط
ــن  ــاق م ــا ات ــودن، ام ــب نب ــن جال م
ــدون  ــا چم ــه ت ــز س ــود ج ــی نب کس
بــزرگ  و  کوچیــک  اندازه هــای  بــه 
بــا  دهنشــون  کــه  کارتون هایــی  و 
چســب بســته شــده بــود تــا محتویــات 
ــری از  ــا اث ــدن، ام ــو ن ــون رو لُ درونش
آدمــی زاد نبــود و چــه به تــر کــه نبــود!

ــا فرصــت هســت یــه کــم دراز  به تــره ت
ــود  ــا خســته کننده ب بکشــم چــون واقع
ــی  هــم طــول راه و شــش ســاعت زندان
شــدن تــو قوطــی حلبــی چهــار چــرخ، 
ــا  ــا ب ــا این ج ــایل ت ــوندن وس ــم کش ه
هــزار زحمــت بــه خاطــر قــال گذاشــته 

شــدنم توســط رفیــق آشــنا!



از شــانس گندمــم تخت هــای پاییــن 
ــرم  ــودم ب ــور ب ــودن و مجب ــه ب رو گرفت
تخــت بــالا، رو تختیــم رو از کاورش 
درآوردم، پامــو گذاشــتم روی اولیــن 

ــن. ــالا رفت ــرای ب ــت ب ــه ی تخ پل
چهره ی تشک تهوع آور بود!

ــد روتختــی رو  ــی چــاره ای نبــود، بای ول
ــردم، ــن می ک په

روی  رو  پاهــام  بی میلــی  بــا  وقتــی 
ــور شــدن  تشــک گذاشــتم حــس مورم

ــت داد، ــم دس به
هــر قســمت از تشــک کــه پا می ذاشــتم 
انــگار دنــدون داشــت و کــف پاهامــو گاز 

ــت. می گرف
عجیب بود!

ــه  ــه تشــک جــز ی آخــه مگــه داخــل ی
ــرم چیــز دیگــه ای هــم مــی ذارن! ــر ن اب

احتمــالا  معلومــه  کــه  این طــور 
ــا چاشــنی  ــر ب محتویــات تشــک جــز اب
شــایدم  یــا  حلقــه ای  کرم هــای 
ــوط شــده  ــه مخل ــم بافت ــای به زنجیره

ــود ب
البته ذهنم انگار دچار خود درگیریه!

اخــه ایــن همــه کــرم زیــر تشــک 
ــه  ــی ک ــدم چیز ای ــت، بع ــی نیس منطق
ــد  ــد حلقه   مانن ــس می ش ــام ح ــر پ زی
ــود پــس اگــه کــرم  ــی ســفت ب ــود ول ب
ــر  ــون زی ــه شدنش ــدای ل ــد ص ــود بای ب

پــام شــنیده می شــد
اهَ چندشم شد!

و تصور دومم هم  منطقی نبود.
ــه  ــتان ک ــه، تیمارس ــا خواب گاه این ج
ــرای  ــه ب ــر باش ــه زنجی ــاز ب ــت نی نیس

ــا! ــای دانش جوه ــت و پ ــتن دس بس
ــورد  ــم م ــر می کن ــه فک ــه الان ک البت
دومــی چنــدان هــم غیــر منطقــی 

ــه! ــاز بش ــدا نی ــاید بع ــت، ش نیس
دســت از تخیــلات مزخرفــم برداشــتم و 
ســعی کــردم بــا واقعیــت رو بــه رو بشــم.

ــپ از  ــه زی ــا ی ــک ب ــه ی روی تش ملحف
ابــرش جــدا می شــد، شــروع کــردم بــه 
بــاز کــردن تشــک و بــا دیــدن چیزایــی 
کــه داخــل تشــک بــود بــه کل تصوراتــم 

از هــم پاشــید!
فنــری  دفترچه هــای  همــه  ایــن 

ــک! ــرض تش ــول و ع ــو ط ــگ ت رنگارن
در  ســاده  فنــری  دفترچه هــای 
جلدهــای  بــا  مختلــف  اندازه هــای 
ــازل  ــای پ ــل قطعه ه ــوع مث ــی متن رنگ
ــا  ــای اون ب ــا انته ــک ت ــدای تش از ابت
نظــم چیدمانــی زیبــا و حیــرت آوری 
کنــار هــم روی ابــر تشــک قــرار گرفتــه 

ــودن ب
قبــل  از  بیش تــر  ذهنــم  ســیم های 

ــورد! ــره خ گ
یکــم گیــج شــدم ولــی بــه خــودم 
کنــم. نظــاره  دقیق تــر  تــا  اومــدم 

شــایدم به تــر بــود بــرم پاییــن تخــت و 
از اون جــا کارآگاه بازیــم رو شــروع کنــم، 

همیــن کار رو کــردم.
واقعا جذاب بود!

این دفترچه ها مال کی بود!؟
چرا این جا قرار گرفته بودن!؟

وقتــی بــا دقــت بیش تــری نــگاه کــردم 
یــه قســمت خالــی روی ابــر تشــک 

ــرد. ــب ک ــم رو جل توجه
جــای یــه دفترچــه بــا انــدازه ی متوســط 

ــی بود! خال
انــگار کســی کــه داشــته اینــا رو باهــم 
ــازل رو  ــه از پ ــه قطع ــرده ی ــور می ک ج

گــم کــرده و کار رو ناتمــام گذاشــته،
ــگ دفترچه هــا هــم از الگــوی  حتــی رن
یــه  کــه  می کــرد  پیــروی  خاصــی 
منظــره ی زیبــا رو بــه نمایــش گذاشــته 

ــود! ب
ــک  ــالای تش ــه ب ــه ای ک ــن دفترچ اولی
ــگ  ــه رن ــدی ب ــود و جل ــه ب ــرار گرفت ق

ــتم، ــت رو برداش ــن داش ــرابی روش ش
ــک  ــا ماژی ــرف ب ــه ح ــدش ی روی جل

ــود! ــده ب ــته ش ــز نوش قرم
دفترچه هــا  بقیــه ی  بــه  نگاهــی 
ــا  انداختــم، روی جلــد هــر کــدوم از اون

ــود! ــته ب ــش بس ــرف نق ــه ح ــم ی ه
زنــدان  از  ذهنــم  رهایــی  بــرای 
ســردرگمی به تــره بــرم ســراغ بــاز 
کــف  روی  کــه  دفترچــه ای  کــردن 
دســتم خوابیــده، ســعی کــردم پوشــش 

بزنــم دفترچــه رو کنــار 
که یهو...

ادامه دارد...

فاطمه سلیمانی
ID  

معرفی کتاب

 نــورا ســید، نــوزده ســال پیــش از اینکــه بــرای

 مــردن تصمیــم بگیــرد، درگرمــای کتابخانــه ی

ــهر ــع در ش ــدون، واق ــه هزل ــک مدرس  کوچ

ــه کوتاهــی نشســته و ــز پای ــورد روی می  بدف

.بــه صفحــه ی شــطرنج خیــره بــود

باچشــانی مدرســه،  کتابــدار  الم،   خانــم 

 درخشــان، گفــت: نــورا، عزیــزم، طبیعیــه کــه

ــی ــدت باش ــران آین .نگ

ــا ــی، ام ــات باش ــران امتحان ــه نگ ــه ک  طبیعی

ــوای ــه می خ ــزی ک ــی هرچی ــو میتون ــورا ت  ن

ــن احتــالات فکــر کــن.  بشــی.به همــه ی ای

ــزه ــان انگی ــی هیج ــن خیل .ای

ــاید ــود. ش ــه ب ــا اینگون ــام زندگی ه ــاید تم  ش

ــی ــن زندگ ــن و ارزنده تری ــان کامل تری  صاحب

هــا هــم چنیــن حســی را تجربــه می کردنــد.

ــگفتی را ــی و ش ــذر از زیبای ــای زودگ  لحظه ه

 درمیــان ناامیــدی کشــمکش یکنواختــی و

.آســیب بی انــداره تجربــه می کردنــد

 شــاید تنهــا معنــای ارزشــمند ایــن بوده اســت

 کــه از دریچــه ی چشــم دنیــا بــه خــودش

ــت ــت و عل ــدم موفقی ــاید ع ــد. ش ــگاه کن  ن

 شــوربختی او بــرادر و پــدر و مــادر او نبودنــد

ــکل ــان مش ــه ی اول انتظاراتش ــه در وهل  بلک

ــچ ــا هی ــد حقیقت ــاب می آم ــه حس ــی ب  اصل

 چیــز دربــاره ی ایــن مســئله نمی دانســت؛  امــا

ــش از ــرد. بی ــزی را درک ک ــق چی  در آن دقای

 هــر زمــان دیگــری، عاشــق پــدر و مــادرش بود

ــود ــه حــالا آن دو را بخشــیده ب ک

 

نویسنده: مث هیگ    

اثر: کتابخانه ی نیمه شب



حوریه نجف پور
ID  

 
 you can enjoy 
every page, you won›t 
merely hang your 
emotions on the last 
page, then you are a 
real reader. For life 
is the «in-between,» 
it is all the emotions, 
the good and the bad. 
Living is the challenges, 
the triumphs, the losses 
and the come backs 
from smoking ash... the 
last page, well, that 
was never the end of 
the story, yet another 
in-between, only an 
in-between when the 
author chose to stop 
telling. Consequently, 
reading a book is not 
the end of your journey. 

Taking a look at 
the listed materials 
regarding books, 
we may come up 
with two important 
announcements; 
’the Books That If 
You Had More Than 
One Life You Would 
Certainly Also Read, 
But Unfortunately Your 
Days Are Numbered.’- at 
the first glimpse, I saw 
the words twinkling 
in their little town 
below my imagination 
though I might have 
been ignored it easily, 
I deeply pondered. I 
think this is the promise 
that a truly EFFECTIVE 
book fulfills. When you 
once read a book, if 

any literary aspect, it’s 
hardly possible for you 
to face the profound 
meaning behind it or 
at list follow the story-
line thoroughly. What 
happens in the second 
reading is that your 
mindset goes along 
to the structural or 
degage adventure. As 
a result, your passions, 
attitudes, POV, even 
your character would 
be linked to single 
moments of the book. 
This came into view 
when I read pride & 
prejudice for the second 
time. I considered 
myself in its character’s 
shoes to see what I may 
conclude through that 
specific occasion. What 
if I was the protagonist? 
Do my parents hold 
the same ideas? - 
considering how my 
days are numbered 
I couldn’t bring the 
process to an end. 

’the Books You›ve Been 
Planning to Read for 
Ages’- I was always 
looking for a time 
to read The Grapes 
of Wrath, partly its 
due to our professor’s 
fascinating narration 
and partly because of 
its nature, a nearly 
mystical portrait of 
labors’ struggles to 
survive in depression- 
hit dust bowl 
America- James Joyce’s 
masterpiece. 

Why a figure like 
Hemingway should’ve 
been suggested 
Wuthering Heights? 
For the reader to 
distance himself from 
the pseudo-intellectuals 
or pretended reality. 
The book is dark, 
troubling and deeply 
tragic, that draws the 
reader into a strange 
and compelling world. 
As Alister McGowan 
also referred to,” this 
is a book about the 
passion we dream of 
feeling ripped apart by 
and the madness we’re 
frightened we’d get.” 
Interestingly, Emily 
creates characters 
that fit no literary 
pattern and observe no 
conviction indicating 
that distance + wild 
passion, unnatural 
obsession. 

Having a list of what 
an author suggested 
among others’ works 
is the lit candle to 
pave the way for your 
progress. Some of the 
books may not provide 
you with any literary or 
philosophical idea but 
to enjoy. Some have the 
potentials to carve their 
massages on your mind. 
Few books might make 
you burst into tears (out 
of emotions of course) 
and in contrary few 
may raise no passion. 
But how we look at 
their connections is 
substantially rooted in 
our attitude toward 
their both writers and 
the works

A tt i t u d e A tt i t u d e 



مــن بــه عنــوان یــک جــوان امــروزی بــه 

ــور  ــن وف ــی دارم. ای ــانه ها دسترس ــواع رس ان

ــش، مخــرب هــم  ــار مزیت های نعمــت در کن

ــت. هس

بــه عنــوان مخاطــب، ناگهــان بــا حجــم 

می شــوم.  روبــه رو  اطاعــات  از  عظیمــی 

اطاعاتــی کــه صحــت و سقم شــان خیلــی 

کانال هــای  جملــه  از  نیســت.  مشــخص 

اینســتاگرامی و  ایتــا، پســت های  تلگــرام، 

ســایت های فــراوان اینترنتــی کــه گاهــی 

حامــل اخبــار دروغ یــا تحریــف  شــده اند کــه 

ــد؛  ــه دار کرده ان ــادم را خدش ــرور اعت ــه م ب

در نتیجــه ممکــن اســت مطلــب صحیــح هــم 

ــود. ــوده ش ــک، آل ــروس ش ــه وی ب

 

ــود  ــا خ ــرم. ب ــم درگی ــری ه ــش دیگ ــا چال ب

ــش  ــم و بی ــری ک ــانه ی خ ــر رس ــم ه می گوی

اقناع ســازی  و  خــود  اهــداف  راســتای  در 

ــد.  ــه می کن ــوا ارائ ــش، محت ــن خاص مخاطبی

و  خــام  کــه  خــری  داریــم  نــدرت  بــه 

بی طرفانــه منتــر شــود. قبــول دارم کــه ایــن 

ــن  ــا م ــت، ام ــزار اس ــانه و خرگ ــر رس ذات ه

نگــران تاثیــر ناخــودآگاه آن هســتم. اگــر خــر 

ــاید  ــق عرضــه شــود، ش ــح و دقی ــام، صحی خ

ــد  ــازل بتوان ــدن پ ــل آن و چی ــا تحلی ــم ب ذهن

ــد. ــته باش ــت را داش ــوگیری درس س

 

فراوانــی منابــع اطاعاتــی هــم بحــث دیگــری 

ــت و  ــب، فرص ــای مطال ــن دری ــت. در ای اس

قــدرت تحلیــل از دســت مــی رود.

 

مســئله دیگــر ایــن کــه مــن بــه   

ــی  ــک جــوان امــروزی حــرص دانای ــوان ی عن

دارم. دلم می خواهــد کــه در هــر زمینــه ای 

آن را  بخوانــم و بدانــم. از طرفــی وقــت 

نــدارم. در قدیــم می گفتنــد ابــن ســینا در 

بلــد  را  روزگارش  علــوم  همــه  نوجوانــی 

ــم  ــت عل ــه پیرف ــن عــر ک ــا در ای ــود. ام ب

بــه ماشــین ترمــز بریــده می مانــد، حتــی 

بزرگتریــن دانشــمند هــم نمی توانــد ایــن 

ادعــا را بکنــد. پــس یــا بایــد در یــک یــا چنــد 

ــاز  ــا ب ــایر حیطه ه ــم و از س ــور کن ــه غ حیط

ــا  ــه همــه اطاعــات ام ــه ب ــن ک ــا ای ــم؛ ی مان

ســطحی بپــردازم. ایــن قضیــه اثــر منفــی 

دیگــری هــم دارد. انســان هرچقــدر هــم 

ــی  ــالای علم ــات ب ــه درج ــد و ب ــه کن مطالع

ــف  ــای مختل ــی از چیزه ــوز جهان ــد، هن برس

ــدن  ــن دوی ــه اســت. ای ــه نیاموخت هســت ک

و دویــدن بی انتهــا می توانــد باعــث عــدم 

اعتــاد بــه نفــس و افسردگــی بشــود.

ــان  ــه در جه ــم ک ــا می دانی ــه م هم   

فنــاوری  بــدون  نمی شــود  تقریبــا  امــروز 

کــه  آن هــم قــر جــوان  کــرد؛  زندگــی 

کســب  بخــش قابــل توجهــی از زندگــی، 

و کار، تحصیــل و سرگرمــی اش وابســته بــه 

ــن  ــرای م ــه ب ــزی ک ــا چی ــت. ام ــت اس اینترن

چالش برانگیــز  ســال هایم  و  ســن  هــم  و 

شــده، اعتیــاد بــه ایــن فضــا اســت. دسترســی 

زیــاد و تقریبــا آزاد، گســتردگی اطاعــات، 

ــه اضافــه ی رنــگ و لعــاب و جذابیت هــای  ب

بــه روز فضــای مجــازی، باعــث شــده کــه 

جــدای از رفــع نیازهــا، وقــت زیــادی را صرف 

 اینترنــت گــردی کنــم؛ وقــت گران بهایــی کــه 

تفریحــات  کتاب خوانــی،  صرف  می تونــد 

ســالمتر و ارتبــاط بــا خانــواده و آشــنایان شــود. 

بارهــا مصمــم شــده ام کــه در اســتفاده از آن 

بــه ضوابــط ســخت گیرانه ای عمــل کنــم، 

امــا تقریبــا همیشــه شکســت خــورده ام . 

خیلــی  بــرای  ماجــرا  ایــن  کــه  می دانــم 

واقعــا  اســت. نمی دانــم  آشــنا  از شــاها 

ــه ،  ــا ن ــی کــرد ی ــن هــدف را عمل می شــود ای

زهرا ابراهیمی

ID  

»فضای مجازی«

»سخن سردبیر«

»سخن صاحب امتیاز«

»سخن مدیر مسئول«

امــا هرچــه کــه هســت یکــی از دغدغه هــای 

آســیب می رســاند.  اصلــی ام شــده و دارد 

کاهلــی،  کم کــم باعــث پریشــانی ذهــن، 

کســالت می شــود. افسردگــی و 

و  زمــان  مدیریــت  بــه  خیلــی   

اصــا  امکاناتــم فکــر می کنــم.  مدیریــت 

واجبــات  از  زمینــه ای  هــر  در  مدیریــت 

کــه نظــارت حکومــت بــر  اســت. البتــه 

رســانه اش و خانــواده بــر فرزندانــش هــم 

ــه عنــوان فــردی کــه بــه خــود  لازم اســت. ب

ــه ســواد  ــم ک ــت می دهــم، لازم می دان اهمی

رســانه ایم را بــالا بــرم، تــا بتوانــم درســت از 

ایــن فضــا اســتفاده کنــم و از آســیب های 

ــد  ــم. بای ــان باش ــمی اش در ام ــی و جس روح

تــاش کنــم روش اســتفاده را بیامــوزم تــا 

ــگیری  ــرات پیش ــرم و از م ــود ب ــا س از مزای

کنــم.

ــناخته  ــدا را ش ــد خ ــودش را بشناس ــس خ ــر ک ه

اســت. یــک جملــه ی بــه ظاهــر ســاده، امــا بســیار 

عمیــق و ارزشــمند کــه در همــه ی کتــب درســی 

خوانده ایــم و آن را در حــد حفظیــات تقلیــل 

ــم! داده ای

بــه راســتی آدمیــزاد، ایــن موجــود پيچيــده ی 

شــگفتی آفرین کیســت کــه امانــت الهــی در 

ــه راســتی هویــت  ــا ب ــه شــده؟ آی وجــودش تعبی

مــا بــه عنــوان یــک انســان، در نســبت ها و 

روابــط مــا بــا دیگــران و جهــان پیرامــون و مــوارد 

یــا  می شــود؟  تعریــف  اکتســابی  و  انتســابی 

ــتیم؟ ــن هس ــر از ای ــزی فرات چی

اســتعداد های جســانی و حتــی  آیــا تکامــل 

یــا  روحانــی مــا نقطــه ی اوج انســان اســت 

ــن  ــرای رف ــیری ب ــم و مس ــه داری ــان ادام همچن

هســت؟

ــد  ــودش را می شناس ــر خ ــان بیش ت ــه انس ــر چ ه

و از ابعــاد وجــود خــود و خلقیاتــش بیش تــر 

شــناخت کســب می کنــد یــا حتــی خــودش را 

ــه  ــی ک ــاصر و خواص ــام عن ــا تم ــد ب ــول می کن قب

ــه روز احســاس رضایــت،  درو جمــع شــده، روز ب

اعتــاد بــه نفــس، عــزت نفــس و حتــی احســاس 

ــر  ــی از او ب ــی درون ــا نیروی ــد؛ گوی ــدرت می کن ق

ــر کاری را دارد  ــام ه ــی انج ــه توانای ــزد ک می خی

ــرار  ــان دســت های خــودش ق ــی او  در می و زندگ

ــیر  ــد و مس ــت می کن ــتوارتر حرک ــرد. او اس می گی

ــاز می شــود و  ــد، کــم و بیــش بی نی را طــی می کن

گام هایــش را محکم تــر می گــذارد.

ــناخن  ــه ش ــه ب ــو نیــاز داری ک ــاخ: ت ریچــارد ب

خــود ادامــه دهــی؛ هــر روز کمــی بیش تــر از روز 

پیــش.

بــاش. مهربــان  همیشــه  عمــر  رهســپار  در 



ملکــی علــی  امتیــاز:  ملکــیصاحــب  علــی  امتیــاز:  صاحــب 
مدیــر مســئول: فرزانــه تیزابــیمدیــر مســئول: فرزانــه تیزابــی

بهلولــی  دادی  بهــاره  بهلولــی ســردبیر:  دادی  بهــاره  ســردبیر: 

هیئیت تحریریه: خانم ها هیئیت تحریریه: خانم ها 
اســما عارضــی  - زهــرا ابراهیمــی - اســما عارضــی  - زهــرا ابراهیمــی - 
فاطمــه صفــار  - مهدیــه علی احمــدی فاطمــه صفــار  - مهدیــه علی احمــدی 
- نرگــس عارف خوانــی  - ثنــا تمجیدی - نرگــس عارف خوانــی  - ثنــا تمجیدی 
- اکــرم هادی نیــا - فاطمه ســلیمانی - - اکــرم هادی نیــا - فاطمه ســلیمانی - 
ســعیده خردمنــد - فاطمــه جعفرپــور ســعیده خردمنــد - فاطمــه جعفرپــور 
- حوریــه نجف پــور - آیــدا کامــران - - حوریــه نجف پــور - آیــدا کامــران - 
رقیه ســلیمی - ملیکا ملازاده - ســاره رقیه ســلیمی - ملیکا ملازاده - ســاره 
 - اخلاقی امیــری  زینــب  - زلفــی زاده   اخلاقی امیــری  زینــب  زلفــی زاده  

فاطمــه حامــدیفاطمــه حامــدی
تیم طراحی:تیم طراحی:

هــادی ذوالفقــاری، علــی ملکــیهــادی ذوالفقــاری، علــی ملکــی


