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بــا توجــه بــه فشــارهای شــدید اجتماعــی و اقتصــادی، انتخــاب شــغل مســئله ای دشــوار اســت. برآوردهــای آمــاری نشــان می دهــد کــه 
در بعضــی از کشــورهای صنعتــی، افــراد بــا 22000 شــغل مختلــف مواجهنــد، کــه طبیعتــا، انتخــاب از میــان آن هــا امــری دشــوار خواهــد 

. د بو
افــراد جــوان غالبــا در انتخــاب و برنامه ریــزی شــغلی، کارآیــی کافــی ندارنــد. در درجــه اول، تصــور آن هــا ایــن اســت کــه بایــد شــغل 
ــا خطــر و شکســت باشــد.  ــد همــراه ب ــد. چــون مشــاغل دوردســت و ناآشــنا، می توان خــود را از بیــن مشــاغل محــدودی انتخــاب کنن
تــرس از شکســت، انتخاب هــا را محــدود می کنــد. دوم اینکــه اکثــر جوانــان صرفــا بــه دنبــال مشــاغل حرفــه ای هســتند، در حالــی کــه 
مطابــق آمارهــای منتشــر شــده، تنهــا 15 تــا 18 درصــد از مشــاغل موجــود، مشــاغل حرفــه ای محســوب می شــوند. ســوم اینکــه بســیاری 
از مــردان جــوان بــه مشــاغلی چــون منشــی گری یــا فروشــندگی، کــه حتــی گاهــی احتمــال پیشــرفت در آن هــا زیــاد اســت، علاقــه ای 
ندارنــد. بالاخــره، افــراد جــوان تصویــری رویایــی و شــاعرانه از مشــاغل دارنــد کــه بــا واقعیــت ســازگاری نــدارد. ســرانجام، حــدود یــک 

ســوم از جوانــان، قــادر بــه انتخــاب شــغل نیســتند.
ازدواج و وصف بی مثالش

در رابطــه بــا ازدواج و نــوع انتخــاب شــریک زندگــی و غیــره، در بســیاری از مقــالات تبیــان صحبــت شــده اســت؛ آنچــه در ایــن مقالــه قصد 
داریــم بــدان اشــاره نمائیــم، انتخــاب مســیر زندگــی و فشــارهای ناشــی از اجبــار انتخاب هــا بعــد از ازدواج مــی باشــد. ایــن نــوع انتخــاب 
بعــد از انتخــاب همســر، می توانــد بســیار سرنوشــت ســاز و مهــم باشــد. بــرای اغلــب جوانــان ازدواج کــرده، دوره ای پیــش می آیــد کــه 
ــان خــود  ــکان و اطرافی ــا نزدی ــد حســاس می شــوند و ممکــن اســت ب ــه کرده ان ــی ک ــای ناشــی از انتخاب های ــه اجباره در آن نســبت ب
مشــکلاتی بــه وجــود آورنــد. برخــی افــراد جــوان ، پیــش از آنکــه بــه یــک هویــت صحیــح رســیده باشــند ازدواج مــی کننــد. آنــان امیــد 

دارنــد کــه شــاید بتواننــد خــود را در ازدواج بازیابنــد. امــا چنیــن ازدواجهــا ی بــه نــدرت موفــق خواهــد بــود.
دیــر یــا زود طرفیــن ازدواج، احســاس می کننــد کــه در اثــر تعهــدات خــود بــه عنــوان همســر احاطــه شــده اند. آنــان بــه زودی شــکایت 
می کننــد کــه دیگــران بــه آنــان فرصتــی بــرای پیشــرفت نمی دهنــد. تغییــر در طــرف مقابــل، بــه نــدرت می توانــد چــاره ی کار باشــد. 
آنچــه فــرد نیــاز دارد، نوعــی »بینــش عاقلانــه ی هدایــت شــده« نســبت بــه ایــن واقعیــت اســت کــه هیــچ شــخصی نمی توانــد بــا دیگــری 

زندگــی صمیمانــه ای داشــته باشــد مگــر اینکــه »خــود« را پیــدا کــرده باشــد.
توانایــی در ایجــاد یــک رابطــه ی صمیمــی؛ کــه مســتلزم مصالحــه و گذشــت اســت، بــه احســاس هویــت شــخصی فــرد بســتگی دارد؛ 

ــه اســت. ــی شــکل گرفت ــای آن در نوجوان ــه پایه ه ــی ک هویت
جوانانــی کــه از هویتــی قــوی برخوردارنــد، آماده انــد کــه هویــت خــود را بــا فــرد دیگــری ســهیم شــوند. آن دســته از جوانانــی کــه قابلیــت 
ایجــاد پیوندهــای ســالم را دارنــد، در حــل و فصــل بحران هــای گذشــته ی خــود، موفقیــت بیشــتری داشــته اند. حتــی رابطــه ی جنســی 

ســالم در روابــط زناشــویی، زمانــی امکان پذیــر اســت کــه فــرد بــه هویتــی مطلــوب دســت یافتــه باشــد.
««« ادامه در صفحه بعد

سه تصمیم خوب، شاید هم بد

عمار



ادامه صفحه قبل...
قدم نو رسیده...

یکــی از تجــارب مهــم و تعیین کننــده ی زندگــی، داشــتن فرزنــد 
ــه ای بســیار  ــد تجرب ــوزاد جدی ــد ن ــر مــردم، تول ــرای اکث اســت. ب
ــب اولاد  ــه صاح ــانی ک ــت. کس ــنودکننده اس ــش و خش لذت بخ
شــده اند بــه خوبــی از اهمیــت ایــن تجربــه آگاهنــد. کنــار آمــدن 

بــا چنیــن تجربــه ای نیــاز بــه »ســازگاری و انطبــاق« دارد.
از نظــر برخــی روان شناســان، هیــچ تجربــه ای در زندگــی تــا ایــن 

انــدازه بــر رشــد و تحــول شــخصیت تأثیــر نمی گــذارد.
زنــان و مــردان جــوان بــه دلایــل مختلــف خواهــان داشــتن اولاد 
هســتند. گاهــی تولــد فرزنــد بــه عنــوان ادامــه ی حیــات و بقــای 
نســل، و در مــواردی بــه مثابــه نوعــی کامروایــی شــخصی تلقــی 
می شــود. در مــوارد دیگــر نیــز فرزنــد از جانــب والدیــن بــه عنــوان 

یــار آینــده ی آن هــا، و نوعــی تأمیــن امنیــت قلمــداد مــی شــود.
ــارات  ــل انتظ ــه دلی ــا ب ــن، صرف ــی از والدی ــر، بعض ــرف دیگ از ط
اجتماعــی بچــه دار می شــوند!!! همان طــور کــه تصمیــم بــه ازدواج 
ــه  ــل ب ــد، تمای ــته باش ــی داش ــل غیرمنطق ــت دلای ــن اس ممک
ــتی را در  ــای نادرس ــت انگیزه ه ــن اس ــز ممک ــد نی ــتن فرزن داش

ــر داشــته باشــد. ب
ــا  ــد، لزوم ــه داشــتن فرزن برخــی از بررســی ها نشــان می دهــد ک
روابــط زن و شــوهر را بهبــود نمی بخشــد، داشــتن امکانــات، تنهــا 
ــک  ــت. ورود ی ــدن نیس ــد ش ــب فرزن ــرای صاح ــی ب ــرط کاف ش
طفــل جدیــد، لزومــا زندگــی زن و شــوهر را از حالــت کســل کننده 

بیــرون نمــی آورد.
بــه هرحــال، ســازگاری بــا تولــد فرزنــد، مســتلزم انطباقــی جدیــد 
ــی  ــان در پ ــر جوان ــت. اگ ــاده ای نیس ــدان کار س ــه چن ــت ک اس

ــاظ  ــن لح ــند، و از ای ــص باش ــل و بی نق ــواده ای کام ــکیل خان تش
بیــش از حــد آرمانــی فکــر کننــد، بــه احتمــال قــوی بــا تجــارب 
ــا  ــر چــه ســازگاری ب ــد شــد. اگ ــده ای مواجــه خواهن مأیوس کنن
تولــد هــر فرزنــد دشــوار اســت، ولــی بــا گذشــت زمــان، از شــدت 

ــود. ــته می ش ــکل کاس ــن مش ای

از صــدر مشــروطه تاکنــون، غــرب در صــورت منورالفکــری بــرای ایرانیان 
ظاهــر شده اســت؛ جریانــی کــه تحــول را از مبنــا و مبــدأ مدرنیته تفســیر 
ــای آن  ــعه، پیش پ ــرای توس ــد ب ــن، بای ــرق و دی ــنت و ش ــد و س می کن
ــه  ــت یابی ب ــه دس ــان ب ــن جری ــی ای ــده امنیتی-نظام ــوند. ای ــح ش ذب
ــال، روزی  ــه، روزی پرتق ــت؛ روزی فرانس ــرب بوده اس ــی غ تحت الحمایگ
روســیه و روزی انگلیــس. همیــن بــاور نادرســت بوده اســت کــه کشــور را 
تــا مــرز مســتعمره شــدن پیش بــرده و البتــه بــه ســبب اســتقامت جریان 
ــت.  ــام بوده اس ــل ناتم ــتگی دائمی-کام ــروژه وابس ــی، در پ ــادی بوم انتق
آخریــن صــورت ایــن وابســتگی، در وادادگــی نســبت بــه تــوان دفاعــی 
کشــور اســت. بــه ســخنان و راهبردهــای چند ســاله اخیــر ایــن جریــان 
ــوده  ــه حــال خــود ب ــه ب ــا کــردن منطق ــا ره ــی آنه ــده اصل ــد؛ ای بنگری
اســت و بطــلان و شکســت ایــن سیاســت امــروزه عیــان شــده. اصــرار بــر 
کاهــش تــوان موشــکی، چــه نتیجــه ای جــز تخریــب اقتــدار و امنیت ملی 
دارد؟ ایــن تــداوم سیاســت تاریخــی غــرب بــا عاملیــت جریــان منورالفکر 
بــرای تبدیــل کشــور بــه یــک مســتعمره جدیــد اســت؛ راه ایــن اســتعمار 
نویــن از ســیر تحقــق تحریم هــای جدیــد بــا اســتفاده از مکانیــزم برجــام 
اســت. آمریــکا می خواهــد برجــام را بــه منطقــه و تــوان دفاعــی گســترش 
دهــد و منورالفکــران هــم دقیقــاً همیــن پــروژه را بــه اجــرا گذاشــته اند، 

ــد. ــاکام خواهند مان کــه حتمــاً در آن ن
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