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 عرفان قسطی چوبدار
 (1401ورودی )خ ـاریـتتـه ـرشاسی ـوی کارشنـشجـدان

 

 وروزـن 
 

 حرا برخاستـبه صلم دولت نوروز ـع
 زحمت لشکر سرما ز سر ما برخاست

 «سعدی»

ست که نوروز در ایران زمین، به صورت جشن دیر زمانی
تاریخ و شاید فراتر  به درازای عمر آنشود. پاس داشته می

. ودـنبمکن ـتن مـایی نوشـوانـه تـای کت، دورهـاز آن اس
عهد ترین سند در باب برگزاری مراسم نوروز به قدیمی

که اولین شاهنشاهی در سرزمین  ؛گرددهخامنشیان بازمی
توان های هخامنشی میا و کاخـوار بناهـبر دیایران است. 

های تابع نقش برجسته نمایندگان و فرستادگان سرزمین
 ،که به مناسبت این سنت ایرانی ؛هخامنشیان را به چشم دید

هخامنشی  تن به شاههایی را برای ارزانی داشا و تحفههدای
کانی نیز گرامی ـنوروز در دوره اش کنند.با خود حمل می

اما از چگونگی برگزاری آن در این عهد اطلاعات بوده، 
ثعالبی  توان از گفتهط میـت و فقـدانی در دست نیسـچن

هجری درخصوص شکوه برگزاری نگار سده چهارمتاریخ
رداشت ـاره اشکانیان، این گونه بـشن مهرگان در دربـج

 شده است.مهرگان توجه می به مانند کرد که به نوروز

 
 

تمام جلال و در عصر شاهنشاهی ساسانی، نوروز با 
سم، ـت و به دو قـده اسـشزار میـویش برگـوکت خـش

شده است. در بامداد نوروزنامه و خواسته جشن گرفته می
موبدان کرد و موبد ن میـشاه لباس باشکوهی بر تنوروز، 

دمت او ـاه به خـنده از شـنوان اولین فرد دیدارکنـع هـب
و ایران  سرزمینپس از ورود اعراب مسلمان به رسید. می

نوروز  ایران باستان، شاهنشاهیآخرین  ،ساسانیان سقوط
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ر ها مسیر پامی فراز و نشیبـست با عبور از تمنیز توان
امویان و  هایحکومت تلاطم خود را طی و سر از دربار

نوروز همواره مورد توجه دولت اموی . یان در آوردعباس
ستانی و اعطای دن نوروز خراجـکه با فرا رسی راـزی بود؛

گردید و توجه امویان به جنبه نیز آغاز می به دربار هدیه
 مادی و مالی آن معطوف بود.

پردن امور ـان و سیـا روی کار آمدن خلافت عباسـب
 عـایگاهی رفیـایرانی، نوروز ج هایاندانـه خـوزارت ب

در اشعار شاعران عرب  اسیـو افزون بر دربار عب ؛تـیاف
مندی اقوام هـهای علاقاز دیگر نمونهد. ـگردینیز پدیدار 
دولت تیموریان هند و مناطق  بی نوروز میتوانغیر ایرانی 
بابری هند )تیموریان اکمان ـحقا را مثال زد. ـشرق آفری

دل به رانی، ـعلاقه به آداب و فرهنگ ای یلـه دلـبد( ـهن
نوروز در جشن رابر با ـارس بـم 1ارند و ـسپنوروز می

 جزیرهبه ویژه در ، رق آفریقاـر سواحل منطقه شـسرتاس
رخی از ـود و با بـشبرگزار می خاصیشکوه  بابار ـزنگ

و این سنت ارمغان  قرار کرده استبررسوم بومی پیوند 
 .انددر آفریقا به سر بردههای دوری است که ایرانیان سال

 

 

در تاریخ معاصر نیز همچنان شاهد برگزاری این جشن 
احان ـهای سیرنامهـه در سفـ؛ به صورتی کمـهن هستیـک

ردپای  ،اندخارجی که به قلمرو ایران قاجاری پا گذاشته
 .شودنوروز یافت می

 مله از آغازـرا ج آن ستی نوروز شاید بتوانـدر چی
زمان و خلقت حرکت خود را  ش دانست؛ـآفرین چرخه
بار دیگر در  ،کنند و پس از رسیدن به نقطه پایانطی می

کنند و در باور شروع می خود را آغازین نوروز حرکت
 ،اندنام نهاده "اورمزد" نخستین روز نوروز را که ،دینی

و اهورامزدا دست به خلقت گردیده فلک در آن آغاز 
 جهان زده است.

یمات سال به شکل کنونی وجود ـانی که تقسـدر زم
 ؛کردندنداشت، سال را به دو فصل گرما و سرما تقسیم می

ا و نوروز شروع فصل گرما ل سرمـکه مهرگان آغاز فص
س از سپری شدن دوران خواب و ریخت ـپد. ـشتلقی می

زمان حیات مجدد زمین  از بهارـآغ ،زمین در فصل سرما
اخت. سو رهایی و آسودگی از زندگی سخت را فراهم می

نوروز در اول فروردین ماه در ایران برابر با اعتدال بهاری 
لت رعایت ـول تاریخ این سرزمین به عـاست ولی در ط

وجود آن در تقویم باستانی ایرانشهر، نکردن کبیسه و عدم
و اعتدال بهاری خارج نوروز از معنای مصادف با سال نو 

شد که در تقویم می برگزار فصول دیگریا و در تابستان و 
 فروردین تثبیت گردید. جلالی در آغاز

 آن را ورود ش میـیر پیـتا اساط های نوروزهـریش
دانند. میای ایران زمین اه افسانهـ، شسوب به جمشیدـمن

ها خوبیانی که جمشید به تمام ـزم :داستان اینگونه است
نوردی در سر او ردن و آسمانـت یافت میل پرواز کـدس
ت و دیوان را که در ـی زرین ساخـت. تختـرفـل گـشک

ور ساخت که تخت را حمل کنند ـاو بودند مجب خدمت
جهانیان از شکوه و عظمت جمشید  و به آسمان ببرند.
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 ،درخشیدر روی تخت زرینش همچون خورشید میکه ب
قارن با اول ـن روز که مـایتادند. ـاففتی ـه شگـت بـسخ

 فروردین بود نوروز نام گرفت.
 سراید:ابوالقاسم فردوسی در این خصوص میحکیم 

 خت ساختـانی یکی تـبه فر کی
 ناختـنشدو گوهر اندر ـمایه ب

 تی دیو برداشتیـون خواسـکه چ
 ر افراشتیـز هامون به گردون ب

 ان میان هواـد تابـو خورشیـچ
 رواـانـرمـرو شاه فـب تهـشسـن

  ت اوـان انجمن شد بر تخـجه
 رومانده از بخت اوـتی فـشگف

 دندـافشاند گوهر ـشیـه جمـب
 ران روز را روز نو خواندندـم

افزون بر اساطیر ایرانی، نوروز با روایات اسلامی نیز 
 پیوند خورده است. 

و قبول بندگی  بر خشکی نشستن کشتی حضرت نوح)ع(

از جمله این روایات برای ...  ان وـانسط پروردگار توس
وان ـتیـهای آن مد و از نمونهـوروز هستنـلیل آغاز ند

)ع( ام صادق ـل از امـه نقـه بـکخُنَیس مُعَلی بن  تـروای
سرمنشأ نوروز را حوادث متعدد است را مثال زد که 

 کند. دینی عنوان می
بعید  متوجه خواهیم شد که با گذر از صفحات تاریخ

بزرگی و ذلت روزگار د ایرانیان، ـهیچ ملتی همانن است
بتدای از انیز نوروز سفر ماجراجویانه  .یده باشدـرا چش

ملت ایران به مانند هایی وجودش تا کنون فراز و نشیب
ت؛ اما در حافظه ـدن پیش رفـو تا مرز محو شد یـچش

همچون امشاسپندی مقدس و جمعی ایرانیان، تاریخی و 
 جاودان باقی ماند. 

 وروزــح و بوی نـاد صبـد بـر آمـب
 روزـیـت پـان و بخـام دوستـه کـب

 ادت این سال و همه سالـبارک بـم
 ادت این روز و همه سالـمایون بـه

 

 

 



 

4 

 

 

 حصارزهرا ناصری 
 (1400ورودی )خ ـاریـترشـتـه اسی ـوی کارشنـشجـدان

 

 یسپندارمذگان باستان 

ین روز اسفند اسپندارمذ پنجم ،کهن ایرانی شماریگاهدر 
بهمن  ۲۹روز  ،شماری امروزیاما بر اساس گاه؛ نام داشت

برای بزرگداشت مقام  "ذگانسپندارم"ماه جشنی به نام 
روز مردان به زنان خود در این . شودار میززن برگ

که به نوعی تشکر از زحمات زن کردند هدایایی اعطا می
 چنین روزی،بانوان نیز این روز را گرامی دانسته و در  ؛بود

 این جشن در کتاب آثارالباقیه پوشیدند.لباس و کفش نو می
 دگیران معروف است.رابوریحان بیرونی به جشن م

دی )یاوران ـامشاسپنگذاری این روز به ـنامنای ـمب
یند، یعنی ـنشمت چپ اورمزد میـورامزدا( که در ساه

گردد. سپندارمذ ایزد بانوی زمین است اسپندارمذ باز می
باشد. این ایزد بانو از این رو نماد باروری و رشد می و

 حامی زنان پارسا و درستکار نیز هست. ،همچنین
 نی،اشتراک جشن ولنتاین و سپندارمذگان ایراوجه 

کلمه  است. "مهر ورزیدن" و "عشق ورزیدن" ماهیمفدر 
های کلمهای عربی است که متاسفانه عشق در واقع واژه

مهربانی، دلبستگی و شیفتگی هیچ یک  مهر، فارسی مانند:

 نتوانستند جایگزین آن شوند.
ان نیز معروف بود. مبنای گیراین جشن به جشن مرد

زدواج این اختیار آماده اگذاری این بود که دختران این نام
 که برای خود شریکی انتخاب کنند. کنندرا پیدا 

 گوید که:حافظ در وصف عاشقان اینگونه می
ثبت  ،هرگز نمیرد آنکه دلش زنده شد به عشق ��

 �� است بر جریده عالم دوام ما
این جشن ریشه در فرهنگ شاهنشاهی هخامنشی و 

 اوستایی دارد.
 ان،ـانستـغـاف د،ـنـهای هروـت در کشـین علـه همـب

تباران میان ایرانی تاجیکستان، جموری آذربایجان و در
 شود.ترالیا برپا می، کانادا و اسآمریکا، اروپا

 طلبد:زرتشت به کرات از ایزد سپندارمذ می
در آمرزیده شدن من ، در روز رستاخیز، ای اسپندارمذ
 مرا یاری ده.، )و همراهان من(
توش و توان و  ، به منجهان مادی در، ای اسپندارمذ

 نهاد راستین عطا نما
از ، دـگرداننکی روی میـردارانی را که از نیـو بدک

 راستی به دور دار و کشتزاران رامش ده
چرا که کارساز و یاور راستی ی، یو تو بر این کار توانا

 (1بند  -۳۴و یسنا  11 بند -۳۳ یسنا) .هستی
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 زینب کریمی دیسفانی
 (1401ورودی )خ ـاریـترشـتـه اسی ـوی کارشنـشجـدان

 

 وریـسهارشنبهـچ 

از  که؛ نام جشن باستانی ایرانیان است سوریچهارشنبه
 د.گیرمی تشاآداب و رسوم تاریخی ایران ن

از آنجا که ایرانیان قبل از اسلام، روزهای ماه را با 
و اساسا چهارشنبه نداشتند و خواندند و هفته یک نام می

احترامی به آن با آیین طور پریدن از روی آتش و بیهمین
توان خی معتقدند که نمیخوانی ندارد، برزرتشتیان هم

 پیش از اسلام سوری را جشنی متعلق به دورانچهارشنبه
تش را توهین آت همچنین زرتشتیان پریدن از روی دانس
 تند.دانسیتش مآبه 

ن طلب گرما و گریز از ـهای این جشهـیکی از فلسف
ش را پاک کننده ـتآها ریاییآن یهمچن ؛سرما بوده است

قبل  دانستند. همچنین ایرانیان معتقد بودند در پنج روزمی
در گذشته به ی افراد هانوروز و بعد از نوروز فروهر

ها را از وضع و حال خود مطلع نآیند تا آروی زمین می
افراد در  تا دـافروختنتشی برمیآمین دلیل ـبه ه ؛کنند

ن آدر  .ه را پیدا کنندـانـها راه خرفروهتا هایشان انهـخ
انه بوی ـد و هر خـشه میـهای معطر پختذاـب نیز غـش

 ، مثلا بوی حلوا.دادخاصی می
 

 

، شودسوری برگزار میه در چهارشنبهـک ماتیـمراس
شد و شناسایی آسمان که تاریک می .نشینیگوشمانند فال

خواست بختشان باز هایی که دلشان میها سخت، آنآدم
های دیگر داشتند از خانه شود یا به زیارت بروند یا نیّت

گذران یا اهالی ـهای رهرفـه حـند و بـرفترون میـبی
چیزی که به گوششان کردند؛ اگر اولین ش میها گوخانه

ال ـیر فـشان را به خـوشایند بود، نیتـاد و خـش وردـخمی
شنیدند، خنان تلخ و ناراحت کننده میـزدند و اگر سمی

 ند.زدالشان را به برآورده نشدن میف
وم ـرین رسـتمـهـی از مـته یکـی در گذشـزنقـاشـق

در این رسم دختران  است.سوری در ایران بوده چهارشنبه
کشیدند تا شناخته ر خود میـچادری بر س و پسران جوان

رفتند. تان و همسایگانشان میـدوس نشوند و به در خانه
خورد، دای قاشق که به کاسه میـصاحبخانه با شنیدن ص

ل ـیـا آجـهه آنـل کاسـد و داخــآمانه میـه در خـب
هم پول  ینقل و گاهسوری، شیرینی، شکلات، چهارشنبه

 زنی از باور زرتشتیاناند سنت قاشقبعضی گفته. ریختمی
چون در اوستا آمده که پنج روز آخر  ؛ریشه گرفته است

ند کدوزخ را خالی می دین، اورمزدرسال تا روز پنجم فرو
شوند. ارواح نیک در رستاخیز آخر سال و ارواح رها می

که رویشان افرادی گردند و به شکلبه میان زندگان برمی
زنند و زندگان انه بازماندگان سرمیـده شده، به خـپوشی

زنی قاشقد. دهنای میها هدیهو برکت به آنبرای یادبود 
تار ح از زبان بدن به جای زبان گفاروا استفاده در واقع
ر مناطق به ر در اکثـاما این مراسمات درحال حاضاست. 

 تحریفاتی به این جشن است. همچنین فراموشی سپرده شده
ن را آه شده است که تصویر خوب و زیبای باستانی اضاف
 نیزو  هولناک هایرقهتتوپ و  مانند ؛کندتخریب می

 ی.وتلودگی صآ
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 صبا اکبریان سوم
 (1401ورودی )خ ـاریـترشـتـه اسی ـوی کارشنـشجـدان

 

 انـهرگـم 

های بزرگ در طی تاریخ ایران بوده مهرگان یکی از جشن
نماد  ر دارد؛ همچنینـه همخوانی با ایزد بانو مهت کـاس
از روز شانزدهم مهر ماه  د و پیمان است. این جشنـعه

یعنی رام روز  ،یکم مهر و شد و تا روز بیستآغاز می
شد شش روزه تقسیم می هرگان به پنج ویافت. ممی ادامه

ای خاص اختصاص داشت. همچنین و هر روز به طبقه
گ ـنـدر سه ـچه کق آنـتان طبـال ایرانیان باسـاز سـآغ

وده است و جشن ـز بـاول پایی ،های داریوش آمدهتهـنوش
ل جشن آغاز سال بوده و البته در همان ـمهرگان در اص

ها گرفته از تقویم مصری زمان به دلیل تاثیری که ایرانیان
جشن  آغاز سال به اعتدال بهاری انتقال پیدا کرد. ،بودند

ی دوازدگانه دانست که هامهرگان را باید در شمار جشن
 ،ها هرگاه نام ماه و نام روز مصادف بودهدر این جشن

 شدند.مردم به شادی و پایکوبی مشغول می
رینش و داستان جشن مهرگان همانند نوروز با آغاز آف

خلقت همراه است. مردم معتقد بودند در این روز اهورامزدا 
زمین را گسترانیده و به مشی و مشیانه روح بخشیده است؛ 

ای نیز برای مهرگان قائل بودند. ای اسطورههمچنین ریشه
روز مهرگان را، روز دربند کشیده شدن ضحاک توسط 

ک را از دانستند؛ و قیام کاوه آهنگر علیه ضحافریدون می
دانستند، دقیقی نیز جشن مهرگان را علل جشن مهرگان می

 :سرایددهد و اینگونه میبه فریدون نسبت می
 رگان آمد و جشن ملک افریدوناـمه

 اـایونـوذش بر مـاو نکو بـآن کجا گ
 اریـگبـه زنـرد جامـانش کـلقـخ

 اــروذینــاد فــز بـد و تیـنــاین ت

 

طبق نقل کتزیاس  تاریخی،ت این جشن از لحاظ ـقدم
گردد. مهرگان در طی تاریخ و به دوره اردشیر دوم بازمی

گ و تمدن این سرزمین ـرهنـراه با تحولاتی که بر فـهم
 ؛گذشته همراه بوده و به دوره اسلامی نیز انتقال پیدا کرده

وه زیاد در چنانچه بیهقی از برگزاری این جشن با شک
دوره  در اشعار شاعران این آورد ودربار غزنویان نقل می

 کند.نیز تجلی پیدا می
گذاری شاهان ایران توان به تاجاز آداب این جشن می

شبیه نماد  وگردان برآن بود  که نماد خورشید و چرخ
اه در این روز کاری انجام ـ. شزد مهر بود اشاره کردـای

داد که مبادا عمل زشت و ناپسند باشد که تمام سال نمی
ه شاه و به ـروز ب ردم در اینـب آن شوم شود. مـه سبـب

 ،های این جشنگر رسمـاز دی د.ـدادنر هدیه میـیکدیگ
اهان نواختن موسیقی و سرودن شعر در مجالس و دربار ش

خه انداختند و انواع شابود. همچنین سفره مهرگان می
رار گرفتن ـدادند. با قوه بر سر آن قرار میـت و میـدرخ

خواندند و ، نخست نیایش میمیانه آسمانخورشید در 
 پرداختند.کشیدند و به شادی میسپس سورمه بر چشم می

پرده ـه این جشن در دوران معاصر به فراموشی سـتـالب
ا ــر بـرابـتگان بـت آن برای گذشـا اهمیـام ؛ده استـش

 نوروز بوده.
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