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پنیــرک گیاهــی علفــی یکســاله یــا چندســاله بــا گلبرگ هایــی بــه رنــگ بنفــش درخشــان و رگه هــای تیــره در ســطح آن. 
ارتفــاع  ایــن گیــاه تــا ۶۰ ســانتی متر می رســد  و بــه صــورت خــودرو، در بســیاری از نقــاط می رویــد و بــرای اســتفاده 
نیــز کشــت می گــردد. ایــن گیــاه از تیــره ای بــه همیــن نــام یعنــی Malvaceae )پنیرکیــان( اســت. شــما ممکــن اســت 
ایــن گیــاه و گل هــای زیبایــش را در طبیعــت و یــا باغچــه ببینیــد. گل هــای ایــن گیــاه از نظــر دارویــی در طــب ســنتی 
بــه عنــوان شست وشــو دهنــده و نرم کننــده پوســت اســتفاده می شــوند. هــم چنیــن ضدســرفه و مرهــم ســینه اســت.

گیاهانی که در فصل بهار ممکن است ببینید!

پنیرک، )ختمی خبازی(
Malva sylvestris :نام علمی

کیســه کشــیش گیاهــی علفــی و، یکســاله بــه ارتفــاع ایــن 
ــگ  ــا گل هــای ســفید رن ــا40 ســانتی متر ب ــن 10 ت ــاه بی گی
 Brassicaceae ــره ــا از تی ــاه زیب ــن گی ــت. ای ــی اس کوچک
ــاه  ــن گی ــارز ای ــی از ویژگی هــای ب ــو( اســت. یک )شــب ب
ــن  ــت. ای ــی آن اس ــا واژ مثلث ــکل ی ــی ش ــای قلب میوه ه
ــا در  ــت و ی ــار در طبیع ــل به ــد در فص ــاه را می توانی گی

ــد. ــدا کنی ــای شــهری بصــورت خــودرو پی پارکه

لالــه کوهــی گیاهــی زیبــا کوتــاه قــد )تــا 15 ســانتی متــر( 
کــه در فصــل بهــار در مناطــق مختلــف ایــران مــی رویــد. 
ایــن گیــاه زیبــا از تیــره Papaveraceae یــا خشــخاش مــی 
ــی  ــناخته م ــز ش ــقایق نی ــی ش ــام عموم ــا ن ــه ب ــد ک باش
شــود. از نظــر گیــاه شناســی ایــن گیــاه بــا داشــتن میــوه 
ــه سرســان از خشــخاش  کپســول کشــیده و خطــی و کلال
ــن و  ــه په ــتفاده ای و کلال ــول اس ــوه کپس ــه دارای  می ک

ــل تشــخیص اســت. صفحــه ای اســت قاب

ــههای  ــا ریش ــاله ب ــد س ــی چن ــی گیاه ــقایق نعمان ش
غــده ای و دارای  گل منفــرد و بــه رنــگ هــای ســفید، 
صورتــی تــا قرمــز اســت. ایــن گیــاه زیبــا در فروردیــن 
ــاط  ــب نق و اردیبهشــت در مناطــق کوهســتانی در اغل
ایــران رشــد می کنــد. مترجمــان اروپایــی شــعرای 
)آنه مــون(   anemone را  نعمانــی  شــقایق  شــرقی 
ترجمــه کرده انــد، ایــن امــر شــاید بــه ســبب شــباهت 
صوتــی ایــن دو کلمــه بــوده  اســت امــا یکــی دانســتن 
ایــن گیــاه بــا شــقایق خطاســت، زیــرا شــقایق 
ــخاش  ــره خش ــه تی ــق ب ــیRoemeria، متعل ــام علم ن
)Papaveraceae( اســت. در صورتــی کــه Anemone بــه 

ــق دارد. ــه )Ranunculaceae( تعل ــره آلال تی

ــتاده  ــولاً ایس ــی و معم ــودرو علف ــی خ ــی گیاه ختم
ــز  ــی، قرم ــای صورت ــا گل ه ــر، ب ــا دو مت ــاع ت ــه ارتف ب
و ســفید کــه در اکثــر نقــاط ایــران رویــش دارد. ایــن 
گیــاه کــه بــه تیــره Malvaceae تعلــق دارد را می توانیــد 

در دشــت ها ببینیــد.
از گل ختمــی بــرای درمــان تــب، التیــام زخم هــا، 
ــی،  ــواد معدن ــا و م ــع ویتامین ه ــودرد، منب ــان گل درم
ــی  ــکلات تنفس ــکین مش ــه و تس ــوء هاضم ــود س بهب

اســتفاده می شــود.

ــام رایــج فراموشــم مکــن )forget-me-not( در سرتاســر  ــا ن ــا و آســیا می باشــد کــه ب ــاه  Myosotis  بومــی اروپ گی
دنیــا شــناخته می شــود. ایــن گیــاه متعلــق بــه تیــره Boraginaceae )گل گاو زبــان( می باشــد. گیاهــی یکســاله یــا 
چندســاله  بــه ارتفــاع 15 تــا 30 ســانتی متر و بــا گل هــای آبــی تیــره رنــگ کــه عمومــا در مناطــق مرطــوب رشــد 

می کنــد.
گل هــای ریــز بــا ۵ گلبــرگ دارنــد و مرکــز آن زرد رنــگ اســت. گلدهــی از اواســط بهــار آغــاز شــده و تــا اواخــر آن 
ــام جنــس )Myosotis( از دو واژه  ــد. ن ــاه در آب و هــوای ســرد بازدهــی بهتــری دارن ــد. ایــن گی ادامــه پیــدا می کن
یونانــی »Mys« بــه معنــی مــوش و »ous« بــه معنــی گــوش مشــتق شــده اســت کــه در حقیقــت بــه شــکل گلبرگهــا 

ــده می شــود. ــز دی ــا بریدگــی v-shape در مرک ــرد  ب ــه بصــورت گ ارجــاع داده می شــود ک

کیسه کشیش
bursa-pastoris :نام علمی

لاله کوهی
Roemeria refracta :نام علمی

 ختمی 
Alcea :نام علمی

لاله کوهی
Roemeria refracta :نام علمی

گل فراموشم نکن
Myosotis :نام علمی

حانیه معجنی



حانیه معجنی

ترکیــب  کــه  کرده انــد  اســتدلال  اخیــر  مطالعــات 
ایمنــی  تعدیل کننــده  ویژگی هــای  و  آنتی اکســیدانی 
ــور  ــب توم ــر تخری ــی ب ــت تأثیرات ــن اس ــپیرولینا ممک اس
داشــته باشــد و در نتیجــه بــه پیشــگیری از ســرطان کمــک 

ــد.  کن
ــگ  ــو یان ــوژی، بیمارســتان چائ متخصصــان بخــش انکول
پکــن، دانشــگاه پزشــکی پکــن در ایــن زمینــه تحقیقاتــی 
ــت ضــد  ــزارش فعالی ــکاران گ ــد.Wang  و هم ــام دادن انج
ــرطانی  ــلولی س ــج رده س ــر روی پن ــپیرولینا ب ــری اس تکثی
)A549 ،7901-SGC ،7-MCF ،2-HepG و HT-29( و ســمیت 
کــم در ســلول های طبیعــی نشــان دادنــد کــه اســپیرولینا 
ممکن اســت یــک عنصــر امیدوارکننده در غــذا و کاربردهای 
دارویــی باشــد. بــه طور مشــابه،Liao  و همکاران نشــان داد 
کــه فایکوســیانین، یــک محصــول طبیعــی اســتخراج شــده 
و خالــص شــده از اســپیرولینا، می توانــد بــه طــور موثــری 

ســلول های  تکثیــر  از 
در  پانکــراس  ســرطانی 
آزمایشــگاهی  شــرایط 
جلوگیــری کنــد و ایــن اثــر 
ــلولی  ــرگ س ــای م ــا الق ب
ــال می شــود.  ــوز اعم آپوپت
شــیمیایی  اثــرات 

پیشگیری کننده 
اســپیرولینا در داخــل بــدن 
ــی  ــالات ارزیاب ــز در مق نی
مصــرف  اســت.  شــده 
عنــوان  بــه  اســپیرولینا 
غذایــی  مکمــل  یــک 
ــور  ــه ط ــت ب ــن اس ممک
قابــل توجهــی خطــر ابتــلا 
بــه ســرطان ســینه ناشــی 
را  شــیمیایی  مــواد  از 

ــد. کاهــش ده

ســینه  تومــور  مــدل  بــه  اســپیرولینا  هنگامــی کــه 
ــرز  ــه ط ــینه ب ــای س ــروز توموره ــد، ب ــه ش ــوش تغذی م
ــد  ــت. هرچن ــش یاف ــه 13% کاه ــده ای از 87% ب خیره کنن
اســتفاده از اســپیرولینا در درمــان ســرطان هنــوز کامــلا بــه 
اثبــات نرســیده و بــه تحقیقــات بیشــتری در ایــن زمینــه 

ــت. ــاز اس نی
اســپیرولینا )Spirulina( گونــه ای جلبــک ســبز-آبی از شــاخه 
ــک در آب هــای مناطــق  ــن جلب ســیانوباکتری ها اســت. ای
گرمســیری و نیمه گرمســیری رشــد می کنــد کــه دارای 
آب شــور یــا آب هــای قلیایــی و سرشــار از کربنــات و 
ــیا،  ــا، آس ــتر در آفریق ــپیرولینا بیش ــت. اس ــات اس بی کربن
آمریــکای جنوبــی و آمریــکای مرکــزی یافــت و تولیــد شــده 
ــروزه  ــد. ام ــان باش ــا انس ــوران ی ــذای جان ــد غ و می توان
اســپیرولینا بیشــتر بــه عنــوان مکمــل غذایــی در صنعــت 
ــی رود.  ــه کار م ــودر ب ــا پ ــرص ی ــکل ق ــه ش ــازی ب داروس
صنایــع  در  همچنیــن 
ــوم  ــروری، آکواری ــزی پ آب
آن  از  نیــز  ماکیــان  و 
ــن  ــود .ای ــتفاده می ش اس
جلبــک به طــور طبیعــی 
ــا  ــیاری از دریاچه ه در بس
امــا  می کنــد  رشــد 
تولیــد مصنوعــی  بــرای 
جلبــک اســپیرولینا نیــز 
فراوانــی  فعالیت هــای 
در  می پذیــرد.  صــورت 
ــان  ــاط جه ــیاری از نق بس
مشــغول  شــرکت هایی 
ایــن  عرضــه  و  تولیــد 
ــرای  ــی ب ــبز آب ــک س جلب
مصــارف انســانی و دامــی 

هســتند.

اســپیرولینا دارای مــواد مغــذی بســیار بالایــی اســت. این 
جلبــک کوچــک مملــو از مــواد مغــذی اســت. یــک قاشــق 
ــاوی  ــرم( ح ــک )7 گ ــپیرولینا خش ــودر اس ــوری پ غذاخ
مقــدار کمــی چربــی )حــدود 1 گــرم( و اســیدهای چــرب 
امــگا 6 و امــگا 3، 4 گــرم پروتئیــن، ویتامیــن B1 تیامیــن، 
ویتامیــن B2 ریبوفلاویــن، ویتامیــن B3 نیاســین، مــس، 
ــم،  ــبی از منیزی ــر مناس ــاوی مقادی ــن ح ــن  وهمچنی آه
ــری  ــذی دیگ ــاده مغ ــر م ــاً ه ــز و تقریب ــیم و منگن پتاس
اســت کــه شــما نیــاز داریــد. خــواص آنتــی اکســیدانی و 
ــد  ــیداتیو می توان ــیب اکس ــوی دارد. آس ــی ق ــد التهاب ض
ــه DNA و ســلول های شــما آســیب برســاند. همچنیــن  ب
می توانــد باعــث التهــاب مزمــن شــود کــه بــه ســرطان و 
ســایر بیماری هــا کمــک می کنــد. اســپیرولینا منبــع فــوق 
العــاده ای از آنتی اکســیدان ها اســت کــه می توانــد از 
آســیب اکســیداتیو محافظــت کنــد و همچنیــن می توانــد 

ســطوح بــد LDL و تــری گلیســیرید را کاهــش دهــد.
ــاری  ــر بیم ــش خط ــا افزای ــر ب ــل خط ــیاری از عوام بس
ــه مشــخص اســت،  ــط هســتند. همانطــور ک ــی مرتب قلب

ــوان مثــال، می توانــد کلســترول بــد ــر بســیاری از ایــن عوامــل تأثیــر می گــذارد. بــه عن اســپیرولینا بــه طــور مثبــت ب
LDL  و تــری گلیســیرید را کاهــش دهــد و در عیــن حــال کلســترول خــوب HDL را افزایــش دهــد. در یــک مطالعــه روی 
25 فــرد مبتــلا بــه دیابــت نــوع 2، 2 گــرم اســپیرولینا در روز بــه طــور قابــل توجهــی ایــن نشــانگرها را بهبــود بخشــید. 
مطالعــه دیگــری در افــراد مبتــلا بــه کلســترول بــالا نشــان داد کــه 1 گــرم اســپیرولینا در روز تــری گلیســیرید را 16.3% و 

ــد. ــش می ده ــا 10.1% کاه ــد« را ت LDL »ب
ســاختارهای چربــی در بــدن شــما مســتعد آســیب اکســیداتیو هســتند. ایــن بــه عنــوان پراکسیداســیون لیپیدی شــناخته 
ــوان مثــال، یکــی از مراحــل کلیــدی در  ــه عن مــی شــود، کــه عامــل اصلــی بســیاری از بیمــاری هــای جــدی اســت. ب
ــی اکســیدان های  ــه نظــر می رســد آنت ــه ب ــب توجــه اســت ک ــی، اکسیداســیون LDL اســت. جال ــاری قلب توســعه بیم
موجــود در اســپیرولینا در کاهــش پراکسیداســیون لیپیــدی هــم در انســان و هــم در حیوانــات موثــر اســت. همچنیــن 
باعــث افزایــش ســطح آنزیم هــای آنتــی اکســیدانی در خــون می شــود و ممکــن اســت فشــار خــون را کاهــش دهــد. 
فشــار خــون بــالا عامــل اصلــی بســیاری از بیماری هــای جــدی از جملــه حمــلات قلبــی، ســکته مغــزی و بیمــاری مزمــن 
کلیــوی اســت. 4.5 گــرم در روز فشــار خــون را در افــراد بــا ســطوح طبیعــی کاهــش می دهــد. تصــور می شــود کــه ایــن 
کاهــش ناشــی از افزایــش تولیــد اکســید نیتریــک اســت، یــک مولکــول ســیگنالی کــه بــه رگ هــای خونــی شــما کمــک 

می کنــد تــا شــل و منبســط شــوند.
ایــن گیــاه علائــم رینیــت آلرژیــک را بهبــود می بخشــد؛ رینیــت آلرژیــک بــا التهــاب در مجــاری بینــی مشــخص می شــود 
کــه توســط آلرژن هــای محیطــی ماننــد گــرده، مــوی حیوانــات یــا حتــی گــرد و غبــار گنــدم ایجــاد می شــود. اســپیرولینا 
یــک درمــان جایگزیــن محبــوب بــرای علائــم رینیــت آلرژیــک اســت . در یــک مطالعــه روی 127 فــرد مبتــلا بــه رینیــت 
آلرژیــک، 2 گــرم در روز بــه طــور چشــمگیری علائمــی ماننــد ترشــحات بینــی، عطســه، احتقــان بینــی و خــارش را کاهــش 

داد. 

فواید اسپیرولینا برای سلامتی

جلبک اسپیرولینا از سرطان جلوگیری می کند!
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Ethnobotany نوعــی از مطالعــات علمــی در حــوزه مشــترک 
ــال رصــد،  ــه دنب ــه ب گیاه شناســی و داروشناســی اســت ک
ــه  ــوط ب ــات مرب ــردن اطلاع ــتند ک ــی و مس ــت، معرف ثب
اســتفاده ســنتی از گیاهــان توســط اقشــار و قومیت هــای 

ــف اســت. مختل
بســیاری از گیاهــان کاربردهایــی دارنــد کــه ممکــن اســت 
در هیــچ کتابــی تــا امــروز بــه آنهــا اشــاره نشــده باشــد. 
ــا  ــم از آنه ــری ه ــیار موث ــتفاده بس ــه اس ــان ک ــن گیاه ای
ــه شــناخته می شــوند  ــراد باتجرب ــا توســط اف می شــود تنه
و در نواحــی کمتــر برخــوردار کشــور مصــرف دارویــی دارنــد.

اطلاعــات مربــوط بــه اســتفاده ســنتی ایــن گیاهــان طــی 
ــم  ــینه از قدی ــه صــورت سینه به س ــف و ب نســل های مختل
الایــام تــا نســل کنونــی منتقــل شــده و  امــروزه بــا وجــود 
ــات به شــدت و ســرعت  ــن اطلاع گسترشــی مدرنســیم، ای
ــوم  ــات ق ــذا مطالع ــتند. ل ــن هس ــن رفت ــال از بی در ح
ــل از  ــات قب ــن اطلاع ــه ای ــد ک ــک می کن ــی کم گیاه شناس
از بیــن رفتــن کامــل، مســتند شــده و بــرای مطالعــات در 
حوزه هــای مختلــف گیاهــان دارویــی و داروهــای گیاهــی 

مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد.
ــد،  ــال رص ــه دنب ــی ب ــوم  گیاه شناس ــات ق ــع مطالع درواق
شناســایی، معرفــی و مستندســازی ایــن اطلاعــات اســت. 
ــا ویژگی هــای دارویــی خــاص کــه  در حقیقــت گیاهانــی ب
توســط مــردم قدیمــی، ســالخورده و باتجربــه هــر منطقــه 
از طریــق مصاحبــه رو دررو شناســایی و معرفــی می شــوند 
ــتر و  ــات بیش ــرای مطالع ــدی را ب ــای جدی ــد راه ه می توان
ــای  ــد در حوزه ه ــی جدی ــای علم ــترده تر بtا روش ه گس
مختلــف فیتوشــیمی، زراعــت، فارماکولــوژی، ضــد ســرطانی 

و غیــره بــرای ایــن گیاهــان متصــور ســازند.
ــی و آب  ــر اقلیم ــوده و از نظ ــیع ب ــیار وس ــا بس ــور م کش
هوایــی نیــز بســیار متنــوع اســت. مجموعــه ایــن تنوعــات 
ــی  ــای گیاه ــیعی از گونه ه ــداد وس ــتقرار تع ــه اس ــر ب منج
در نقــاط مختلــف کشــور شــده اســت. همچنیــن از نظــر 
قومیتــی و فرهنــگ اســتفاده از گیاهــان دارویــی ناشــی از 

آن نیــز تنــوع بســیاری را در کشــور شــاهد هســتیم.

ــی از نظــر  ــل گیاهــان وحشــی چــه تفاوت ــی در مقاب ــد و ایــن گیاهــان اهل ــی را انســان ها کشــت می دهن چــه گیاهان
فرهنگــی بــرای آنــان دارنــد؛ چرخــهٔ حیــات و فصل هــا در فرهنگ هــای مختلــف چگونــه مشــخص می شــود؛ یــا رابطــهٔ 

عاطفــی کــه انســان بــا گیاهــان دارد چــه معانــی و ویژگی هایــی دارد.

ــی  ــا داروی ــی ی ــه اســتفاده های غذای ــه اســتفاده از گیاهــان محــدود ب ــن خاطــر اســت ک ــط بدی ــن رواب بخشــی از ای
آن هــا نیســت؛ مــوارد مختلفــی از اســتفاده های گیاهــان شــامل مــوارد زیــر اســت: تهیــهٔ لبــاس، ســم، کــود، غــذای دام، 
ابــزار دفاعــی، ســاختن پناهــگاه، وســیله و ابــزار شــکار، و اســتفاده های تزئینــی، تفننــی، تفریحــی، آیینــی، جادویــی و 
مذهبــی؛ بنابرایــن علاوه بــر نــوع اســتفاده از گیاهــان، جنبه هــای مختلفــی از رابطــه ای کــه انســان بــا گیاهــان برقــرار 
ــوع انســان  ــگ و ن ــی از ویژگی هــای فرهن ــهٔ آن هــا جنبه هــای ژرف و عمیق ــه شــناخت و مطالع ــد وجــود دارد ک می کن

ــد. ــان می ده را نش
ــه ارزش و  ــردم چ ــه م ــا این ک ــف؛ ی ــع مختل ــان در جوام ــدی گیاه ــذاری و طبقه بن ــیوه های نامگ ــهٔ ش ــلاً مطالع مث
جایگاهــی بــرای انــواع گیاهــان در فرهنــگ خــود قائلنــد؛ چــه گیاهانــی را انســان ها کشــت می دهنــد و ایــن گیاهــان 
ــا در  ــات و فصل ه ــهٔ حی ــد؛ چرخ ــان دارن ــرای آن ــی ب ــر فرهنگ ــی از نظ ــه تفاوت ــی چ ــان وحش ــل گیاه ــی در مقاب اهل
ــی و  ــه معان ــان دارد چ ــا گیاه ــان ب ــه انس ــی ک ــهٔ عاطف ــا رابط ــود؛ ی ــخص می ش ــه مش ــف چگون ــای مختل فرهنگ ه

دارد. ویژگی هایــی 

جنبه هــای  تمــام  قــوم  گیاه شناســی  امــروز 
نظــر  در  را  و گیاهــان  انســان  بیــن  رابطــهٔ 
ــهٔ اســتفادهٔ انســان ها از  ــا مطالع ــرد و تنه می گی
گیاهــان نیســت و از لحــاظ روش و داده هــا پلــی 
بیــن علــم مربــوط بــه گیاهــان و انسان شناســی 
به شــمار مــی رود. ویژگــی مهــم ایــن علــم 
چندرشــته ای بــودن آن اســت و داده هــای آن از 
علــوم مختلــف از جملــه گیاه شناســی، کشــاورزی، 
ــی،  ــکی، زبان شناس ــیمی، پزش ــی، ش انسان شناس
ــد. ــت می آی ــه دس ــی ب ــخ و باستان شناس تاری

و  نامگــذاری  شــیوه های  مطالعــهٔ  مثــلاً 
طبقه بنــدی گیاهــان در جوامــع مختلــف؛ یــا 
این کــه مــردم چــه ارزش و جایگاهــی بــرای 

انــواع گیاهــان در فرهنــگ خــود قائلنــد؛

       سحر کریمی

اتنوبوتانی
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مرکــز ATCC یکــی از اولیــن بانک هــا و ســازمان های جهانــی منابــع زیســت شناســی اســت کــه بــا هــدف دســتیابی، 
ــار، تولیــد، نگهــداری، توســعه و توزیــع مراجــع اســتاندارد میکروارگانیســم ها و رده هــای ســلولی راه انــدازی  تأییــد اعتب
شــده اســت.  ATCC مــواد و ســلول ها را بــا روش هــای ســنتی نگهــداری می کنــد و در جهــت پشــتیبانی از تحقیقــات 

علمــی، خدمــات و محصولاتــی بــا کیفیــت بــالا عرضــه می کنــد.
ــار  ــگان در اختی ــک را رای ــه هری ــوط ب ــات مرب ــرده و اطلاع ــره ک ــلولی اســتاندارد را ذخی ــای س ــام رده ه ــز تم ــن مرک ای
دانشــمندان و محققــان سراســر جهــان قــرار داده اســت. بــرای کســب اطلاعــات از هــر رده ســلولی اســتاندارد، بایــد بــه 
آدرس https://www.atcc.org/  مراجعه کــرده و نــام رده ســلولی موردنظــر را در بخــش جســت و جــوی ســایت وارد کنیــد.

ــه اطلاعــات کامــل  ــاز می شــود ک ــج، صفحــه ای ب ــام رده ســلولی مــورد نظــر در بخــش نتای ــر روی ن پــس از کلیــک ب
 Data مراجعــه کــرده و Documentation ــرای داشــتن اطلاعــات منســجم می توانیــد بــه تــب آن نوشــته شــده اســت. ب
ــد  ــلولی مانن ــه رده س ــوط ب ــی مرب ــات کل ــش General Information اطلاع ــرد. در بخ ــود ک ــوص آن را دانل Sheet مخص
نــام ارگانیســمی کــه رده ســلولی از آن تهیــه شــده، بافــت، مورفولــوژی ســلول، ســطح ایمنــی، بیمــاری مربوطــه، ســن، 

جنســیت و ملیــت فــرد دهنــده نوشــته شــده اســت.
ــف را در شــرایط  ــواع رده هــای مختل ــر، ان ــک ســلولی معتب ــک بان ــوان ی ــه عن ــز ب ــن مرک ــه ای ــد توجــه داشــت ک بای
مختلــف )فریــز یــا در فلاســک( بــه فــروش می رســاند و برخــی اطلاعــات نوشــته شــده مربــوط بــه شــرایط فــروش آن 
مــی باشــد. در تــب Characteristics اطلاعــات کاربــردی در رابطــه بــا کاریوتایــپ ســلول، عکــس میکروســکوپی، نحــوه 
اســتخراج و بیــان آنتــی ژنــی ارائــه مــی شــود. یکــی از تب هــای خیلــی مهــم تــب Culture Method می باشــد کــه در 
رابطــه بــا محیــط کشــت کامــل توضیحاتــی ارائــه مــی شــود. همچنیــن در ایــن تــب شــرایط کشــت رده ســلول، پاســاژ 

ــا رده هــای ســلولی می باشــد. ــرای کار ب ــز آن توضیــح داده شده اســت کــه اطلاعــات بســیار مفیــدی ب و فری

بــا توجــه بــه نیــاز بــه نمایــش و آنالیــز توالــی ژنــی مهــره داران، ســایت UCSC Genome Browser از هربخشــی از یــک 
ژن، بــا ســرعت زیــاد در مقیاس هــای مختلــف، همــراه بــا ده هــا اطلاعــات جانبــی مربــوط بــه ژن را نمایــش می دهــد. 
ــر  ــا، جزای ــا، mRNA ه ــده، EST ه ــی ش ــای پیش بین ــده، ژن ه ــناخته ش ــای ش ــامل ژن ه ــد ش ــات می توان ــن اطلاع ای
CpG، باندهــای کروموزومــی، همولوگ هــای موشــی آن و … باشــد. نیمــی از اطلاعــات جانبــی کــه توســط UCSC آمــاده 
شــده و بــه نمایــش گذاشــته مــی شــوند، از توالی هــای موجــود بــا دسترســی عمومــی بــه دســت آمده انــد. اطلاعــات 
ــورد  ــی م ــات ژن ــد اطلاع ــران می توانن ــن کارب ــد. همچنی ــان حاصــل گردیده ان ــان سراســر جه ــده توســط محقق باقی مان

نظــر خــود را وارد مرورگــر ســایت کــرده و اهدافــی ماننــد آموزشــی و یــا تحقیقاتــی را دنبــال کننــد.
ــاز  ــا ب ــد ب ــن می توان ــود. همچنی ــوزوم ش ــی در کروم ــم ژن ــه تراک ــد متوج ــوزوم، می توان ــی کروم ــی کل ــا بررس ــر ب کارب
کــردن بانــد مشــخص شــده در کرومــوزوم کــه نشــان دهنــده ی ســیتوژنتیک خــاص اســت، موقیعــت آن را در نقشــه 
ژنــی مشــاهده کنــد. کاربــر همچنیــن می توانــد روی بخشــی از ژن بزرگنمایــی کــرده و EST پــردازش شــده و احتمــال 
ــام  ــوض تم ــا در ع ــد ام ــر نمی ده ــه کارب ــری ب ــه گی ــد. Genome Browser نتیج ــاهده کن ــردازش Alternative را مش پ

ــد. ــر می کن ــر آســان ت ــرای کارب ــکان تفســیر و شناســایی را ب ــرده و ام ــه ک ــا ارائ ــه ژن را یک ج ــوط ب ــات مرب اطلاع

ســایت UCSC Genome Browser از اطلاعــات توالــی ژنومــی کــه بــه شــکل متنــی اســت پشــتیبانی کــرده و بــه جســت 
ــا  ــه می دهــد. ب ــالا ارائ ــا دقــت بســیار ب و جــوی آن در کل اطلاعــات ژنومــی می پــردازد. همچنیــن نتایــج را ســریعا ب
کلیــک بــر روی هــر آیتــم ایــن ســایت اطلاعــات کامــل آن را نشــان می دهــد کــه شــامل یــک خلاصــه از ویژگی هــای 
Omim و pubMed، GenBank، Entrez :ــع آن می باشــد. ســایت هایی مثــل آن آیتــم و همچنیــن ســایت هایــی کــه منب

ــی در انســان  ــای بررســی آنلایــن وراثــت مندل ــه معن ســایت OMIM مخفــف )Online Mendelian Inheritance in Man( ب
ــه  ــه ب ــه روزان ــد ک ــی می باش ــای ژنتیک ــای انســانی و فنوتیپ ه ــر از ژن ه ــل و معتب ــه ای کام ــد. OMIM مجموع می باش
ــی از تمامــی  ــات جامع ــات ســایت OMIM شــامل اطلاع ــرد. اطلاع ــرار می گی ــار عمــوم ق روزرســانی می شــود و در اختی
اختــلالات شــناخته شــده مندلــی و بیــش از 15 هــزار ژن می باشــد. تمرکــز ســایت OMIM بیشــتر بــر روی روابــط بیــن 

ــد. ــپ می باش ــپ و ژنوتی فنوتی

در ایــن بخــش، لیســتی از وبســایت هــای مشــهور و پرکاربــرد مــورد نیــاز دانشــجویان و دانــش پژوهشــان فعــال در 
ــد: ــاهده می کنی ــی را مش ــای زیست شناس ــه گرایش ه عرص

معرفی سایت
نفیسه مظفری
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ــه  ــا ب ــر روی مارمولک ه ــه ب ــا مطالع ــمندان ب دانش
نکتــه جالبــی دســت یافتنــد: »مارمولک هــا زبــان 

عشــق جدیــدی را توســعه می دهنــد!«
ــد  ــی بردن ــاله پ ــن مس ــه ای ــا ب ــه آن ه ــن مطالع در ای
کــه ســیگنال های شــیمیایی حیــوان، تنهــا پــس از 
ــا را در  ــا مارمولک ه ــد. آن ه ــر می کن ــل تغیی ــار نس چه
ــکان  ــل م ــی نق ــر آزمایش ــه جزای ــک ب ــای کوچ گروه ه
ــرر  ــور مک ــه ط ــرعت و ب ــه س ــا ب ــد و مارمولک ه کردن
ســیگنال های شــیمیایی جدیــدی بــرای برقــراری ارتبــاط 
بــا یکدیگــر ایجــاد کردنــد. بــر اســاس تحقیقــات جدیــد 
دانشــگاه واشــنگتن در ســنت لوئیــس، مارمولک هــای نر 
بــدون خطــر شــکارچیان و قصــد جــذب جفــت بالقــوه، 

ــد. ــد می کنن ــدی تولی ــیمیایی جدی ــاط ش روش ارتب
مطالعــات مربــوط بــه تکامــل ســیگنال حیوانــات، معمولاً 
بــر ســیگنال های صوتــی و بصــری متمرکــز اســت. 
)ماننــد تاب هــای پیچیــده در آواز پرنــدگان یــا برق هــای 

ــی.( ــای ماه ــگ در فلس ه ــان رن درخش
ــان  ــرای انس ــات ب ــن حیوان ــیمیایی بی ــیگنال های ش س
کمتــر آشــکار اســت و تجزیــه آن از نظــر فنــی پیچیده تــر 
ــن  ــورد ای ــود در م ــات موج ــیاری از تحقیق ــت. بس اس
ــا  ــط ب ــرات مرتب ــای حش ــر روی فرمون ه ــیگنال ها، ب س

کاربردهــای کشــاورزی خــاص متمرکــز شــده اســت.
و  قدیمی تریــن  شــیمیایی،  ســیگنال های  امــا 
ــه باکتری هــا  ــت ارتباطــی هســتند ک گســترده ترین حال
بــه گفتــه محققــان،  دربرمی گیــرد.  بیش تــر  تــا  را 
ــرای  ــمند ب ــت ارزش ــک فرص ــا ی ــب، آنه ــن ترتی ــه ای ب
رمزگشــایی نحــوه ارتبــاط حیوانــات و درک جهــان 

اطرافشــان هســتند.
ــه  ــد: »آنچ ــان می گوی ــی از محقق ــو، یک ــن دونیه کالی
ــه در درون گونه هــا،  ــن اســت ک ــم ای ــا کشــف کرده ای م
تغییــرات مهمــی در ســیگنال های شــیمیایی بســته بــه 
ــما را  ــد ش ــی می خواه ــه کس ــود دارد. چ ــرایط وج ش
ــری  ــما جفت گی ــا ش ــد ب ــی می خواه ــه کس ــورد، چ بخ

ــد.« ــت می کنی ــا چــه کســی رقاب ــد و ب کن
مارمولک هــا  می دهــد کــه  نشــان  یافته هــا  ایــن 
ــراف  ــط اط ــیمیایی را از محی ــانه های ش ــا، نش و ماره
خــود بــا تــکان دادن زبان هــای چنــگال دار باریــک خــود 
جمــع آوری می کننــد، ســپس ایــن نشــانه ها را بــا 
ــدام حســی توســعه یافته در ســقف  اســتفاده از یــک ان

ــد. ــردازش می کنن ــان پ دهانش

بــه  را  خــود  شــیمیایی  پیام هــای  مارمولک هــا، 
صــورت رمزگــذاری شــده در ترشــحات غــدد تخصصــی 
واقــع در قســمت داخلــی ران هایشــان ذخیــره می کننــد. 
ــات  ایــن ترشــحات یــک کوکتــل مومــی شــکل از ترکیب
لیپیــدی اســت کــه حــاوی اطلاعــات دقیقــی در مــورد 
ــد  ــا را تولی ــه آنه ــت ک ــی اس ــک مارمولک های ــک ت ت

کــرده اســت.
در ایــن مطالعــه، محققــان گروه هایــی متشــکل از 
 Podarcis( ــاده ــر و 12 م ــواری ن ــک دی ــت مارمول هش
ناکســوس،  از یــک جمعیــت منشــا در  را   )erhardii
ــد شــکارچی  ــه فاق ــره کوچــک ک ــج جزی ــه پن ــان، ب یون
ایــن  عــادی،  شــرایط  در  منتقــل کردنــد.  بودنــد، 
ــی و  ــدادی از شــکارچیان بوم ــا تع ــد ب ــا بای مارمولک ه
ــارزه  ــا مب ــدگان و گربه ه ــا، پرن ــه ماره ــی از جمل غیربوم
کننــد. جمعیــت مارمولــک هــا در جزایــر کوچــک بــدون 
ــرای  ــت ب ــد و رقاب ــد کردن ــرعت رش ــه س ــکارچیان، ب ش

ــود. ــدید ب ــع ش مناب
هــر یــک از مارمولک هــای جابجــا شــده به صــورت 
جداگانــه برچســب گذاری شــدند تــا زمانــی کــه محققان 
ــا بازگشــتند، شناســایی شــوند. طــی  ــرای بررســی آنه ب
چهــار ســال آینــده، دانشــمندان جمعیت هــا را مجــدداً 
ــد و سرنوشــت مارمولک هــای  ــرار دادن ــورد بررســی ق م

ــد. ــال کردن ــا شــده و فرزندانشــان را دنب جابه ج
ــود: »در  ــگفت انگیز ب ــد، ش ــدا کردن ــا پی ــه آنه ــزی ک چی
ــه  ــا ب ــدون شــکارچی، مارمولک ه ــر ب ــک از جزای ــر ی ه
ــوط« شــیمیایی  ــک »مخل ــرر ی ــه طــور مک ســرعت و ب
ــا در  ــب مارمولک ه ــه از ترکی ــد ک ــاد کردن ــد ایج جدی
جمعیــت اصلــی متمایــز بــود. ایــن تغییــرات تنهــا پــس 

ــار نســل آشــکار شــد.« از چه
بــرای اولیــن بــار، محققــان بــر ایــن باورنــد کــه شــواهد 
ــد  ــا می توانن ــه مارمولک ه ــد ک ــان داده ان ــی نش محکم
ــود  ــرایط خ ــا ش ــب ب ــد« متناس ــن جدی ــک ادکل »ی

ــد! بگذارن

ســیمون باکنــز، دانشــجوی فــوق دکتــرا در دانشــگاه آنتــورپ در بلژیــک و یکــی از نویســندگان مقالــه جدیــد، مــی 
گویــد: »ســیگنال های جــذب جفــت اغلــب بــرای شــکارچیان آشــکار اســت. بــه ایــن ترتیــب، ســیگنال های جنســی 
سازشــی بیــن جذابیــت و اجتنــاب از تشــخیص ایجــاد می کننــد. بــا ایــن حــال، در ایــن جزایــر، هیــچ محدودیتــی 

بــرای تکامــل ســیگنال های بســیار برجســته و جــذاب وجــود نــدارد.«
باکنــز افــزود: »در جزایــر تجربــی، مــا دریافتیــم کــه »غنــای ســیگنال« ترشــحات مارمولــک بالاتریــن اســت. ایــن بــه 
ــزان  ــن می ــم، بالاتری ــایی کنی ــم در ترشــحات شناس ــه می توانی ــی ک ــات مختلف ــداد ترکیب ــه تع ــی اســت ک ــن معن ای
ــر را تبلیــغ  اســت. »تحقیقــات قبلــی مــا نشــان می دهــد کــه ایــن ســیگنال  ممکــن اســت برتــری یــک جنــس ن

کنــد.«
ــه ارتباطــات شــیمیایی  ــک کتابخان ــارد ســال را صــرف ایجــاد ی ــک میلی ــش از ی ــات بی ــه داد: »حیوان ــو ادام دونیه
ــاوری شناســایی بســیاری از ایــن مــواد شــیمیایی را اختــراع  پیچیــده کرده انــد امــا مــا فقــط یــک قــرن پیــش فن
کردیــم و آزمایشــات بــرای درک اینکــه ایــن مــواد شــیمیایی بــرای حیوانــات در طبیعــت چــه معنایــی دارنــد، فقــط 
انجــام شــده اســت. تــازه شــروع شــده. مــا دریافتیــم کــه نشــانه هــای شــیمیایی حیوانــات می توانــد بــه ســرعت 
و بــه طــور انعطــاف پذیــر تغییــر کنــد تــا بــا تنظیمــات جدیــد مطابقــت داشــته باشــد، امــا ایــن تنهــا آغــازی اســت 

بــرای درک آنچــه کــه مارمولــک هــا بــه یکدیگــر می گوینــد.«

مارمولک ها »زبان عشق« را توسعه دادند 
فاطمه جلائی زاده
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مصاحبه با :مصاحبه با :
  دکتر احمدرضا بهرامیدکتر احمدرضا بهرامی

i n t e r v i e w

11-لطفا خودتان را معرفی کنید.-لطفا خودتان را معرفی کنید.
ــطه  ــلات متوس ــی، تحصی ــا بهرام ــدا احمدرض ــام خ ــه ن ب
در  در دوره کارشناســی  نیشــابور گذرانــدم.  در  را  خــود 
رشــته ی زیست شناســی در دانشــگاه فردوســی مشــهد 
ــع  ــی در مقط ــلات تکمیل ــم. تحصی ــل پرداخت ــه تحصی ب
و  مــدرس  تربیــت  دانشــگاه  در  را  ارشــد  کارشناســی 
ــتان در  ــور انگلس ــادکترا را در کش ــرا و پس ــای دکت دوره ه
ــردم. ــذ ک ــوژی اخ ــی و بیوتکنول ــک مولکول ــته ی ژنتی رش

22-کمــی دربــاره رشــته تخصصــی خــود و زمینــه فعالیــت -کمــی دربــاره رشــته تخصصــی خــود و زمینــه فعالیــت 
ــد؟ ــد؟دهی ــح می  دهی ــح میخــود توضی خــود توضی

دوران دکتــرا، بیشــتر در زمینــه زیست شناســی مولکولــی در 
تنظیــم بیــان ژن در گیاهــان بــا روش هــای خاموش ســازی 
ــه  ــن در رابط ــرای م ــاله دکت ــتم. رس ــت داش ــا فعالی ژن ه
بــا خامــوش کــردن ژن هــا، تنظیــم بیــان ژن هــای خــاص 
و مطالعــه و آنالیــز نتایــج آن در گیاهــان مــدل بــود. 
)گیاهــان مــدل انتخابــی مــن آرابیدوپســیس، گوجــه 

ــد.(  ــو بودن ــی و تنباک فرنگ
در دوره ی اول پســا دکتــرا بیشــتر بــه دنبــال تجاری ســازی 
پروتئین هــای نوترکیــب بــودم؛ کــه بــرای ایــن کار در واقــع 
پروتئین هــای صنعتــی را در باکتری هــا بیــان می کردیــم. 

بیتا مسلم، کیمیا نادرپور

مصاحبه با دکتر احمدرضا بهرامیمصاحبه با دکتر احمدرضا بهرامی

55- لطفا نقاط عطف دوران تحصیل خود را بیان کنید.- لطفا نقاط عطف دوران تحصیل خود را بیان کنید.
بســیار  تصمیمــی  ارشــد  کارشناســی  انتهــای  مــن 
ــده در  ــوی ش ــر نح ــه ه ــع ب ــه در واق ــم، ک ــی گرفت چالش
تکنولوژی هــای مــدرن مرتبــط بــا زیست شناســی ورود 
ــذا  ــاد و ل ــا نمــی افت ــاد ی ــاق مــی افت ــن اتف ــا ای ــم. ی کن
در کنکــور اعــزام بــه خــارج شــرکت کــردم، در حــوزه ای کــه 
شــانس موفقیــت خیلــی پاییــن بــود و آن نقطــه عطفــی 
بــرای آینــده مــن بــود. در کنکــور ژنتیــک مولکولــی شــرکت 
کــردم و خیلــی احتمــال ریســک زیــاد بــود امــا مــن ایــن 
ریســک را پذیرفتــم و بــه شــکر موفقیــت نســبی حاصــل 

شــد.

مولکولــی  زیست شناســی  دکتــرا،  پســا  دوم  دوران  در 
و ســلول های بنیــادی را در دپارتمــان علــوم پزشــکی 
گذرانــده ام و در زمینــه دســتکاری ژنتیکــی ســلول های 
ــای  ــه بافت ه ــز ب ــرای تمای ــا ب ــازی آنه ــادی و آماده س بنی
ــلات  ــام تحصی ــد از اتم ــتم. بع ــت داش ــز فعالی ــی نی عصب
تیــم تحقیقاتــی درحــوزه ســلول های بنیــادی در دانشــگاه 
فردوســی مشــهد ایجــاد کــردم  و در حــال حاضــر در زمینــه 
اگزوزوم هــا کــه منابــع ارزشــمندی بــا ظرفیــت درمانــی در 

ــم.  ــت می کن ــتند، فعالی ــادی هس ــای بنی ــلول ه س

ــی  ــت شناس ــته زیس ــداز رش ــم ان ــما چش ــر ش ــی - در نظ ــت شناس ــته زیس ــداز رش ــم ان ــما چش ــر ش 33- در نظ
ــه  ــه چ ــورمان ب ــته در کش ــن رش ــده ای ــت؟ و آین ــه چیس ــه چ ــورمان ب ــته در کش ــن رش ــده ای ــت؟ و آین چیس

ــود؟ ــد ب ــورت خواه ــود؟ص ــد ب ــورت خواه ص
ــود؛  ــگاه ش ــی ن ــتر جهان ــی در بس ــه زیست شناس ــد ب بای
زیســت شناســی در 30 ســال اخیــر از دو جنبــه جــزء 
ــوده  ــی ب ــات داغ جهان ــا موضوع ــاً hot topics ی اصطلاح
ــی  ــر در زیست شناس ــای بش ــه یافته ه ــی اینک ــت؛ یک اس
ــت بشــریت  نســبت  ــان تحــول و تغییــری در ذهنی آنچن
بــه دنیــا ایجــاد کــرده اســت کــه مــا نمی توانیــم غافــل از 
ایــن تحــولات ایجــاد شــده باشــیم. دنیــا بــه عنــوان تحول 
ــد و  ــگاه می کن ــه ایــن مســائل ن انقلابــی بســیار بزرگــی ب
ــه دوم  ــوارد حســاس اســت. نکت ــن م ــه ای ــذا نســبت ب ل
ــر  ــال اخی ــی در 30 س ــردی زیست شناس ــای کارب ظرفیت ه
هســت کــه فــوق العــاده بــرای بشــر اغواکننــده می باشــند. 
ــدای  ــک در ابت ــیمی و فیزی ــه ش ــی ک ــد ظرفیت های همانن
قــرن بیســتم ایجــاد کــرده بودنــد، در انتهــای قــرن بیســتم 
ــاری،  ــای تج ــی در زمینه ه ــرن 21 زیست شناس ــل ق و اوای

اقتصــادی و رفاهــی ایجــاد کــرده اســت. 
ــود. در کشــور  ــم بی توجــه ب ــن عل ــه ای ــوان ب ــس نمی ت پ
مــا عــلاوه بــر اینکــه ظرفیت هــا وجــود دارنــد و در 
ــا  ــم؛ ام ــام داری ــرای انج ــادی ب ــا کار زی ــوژی حقیقت تکنول
ــوژی  ــدام تکنول ــه ک ــه ب ــتیم ک ــری هس ــاز تصمیم گی در ف
وارد شــویم. نقطــه ی ورود بــه موضوعــات، بــرای آینــده ی 
ــه  ــا ب ــه م ــم ک ــر می کن ــت. فک ــن کننده س ــورها تعیی کش
زیست شناســی بــه نظــر خــود مــن بــا مــدل مناســبی ورود 
نکردیــم ، چــه بســا کــه ظرفیت هــا در زیست شناســی 
ــگاه  ــبک ن ــن س ــا همی ــا ب ــور م ــت. در کش ــیار اس بس
بــه زیست شناســی، بعیــد مــی دانــم کــه بتوانیــم از 

ظرفیت هــای آن اســتفاده کنیــم.

ــر در  ــه تغیی ــاز ب ــا نی ــتفاده از ظرفیت ه ــرای اس ــر ب ــر در - اگ ــه تغیی ــاز ب ــا نی ــتفاده از ظرفیت ه ــرای اس ــر ب 44- اگ
ــراد پیشــنهاد  ــه اف ــه ب ــا باشــد، چ ــاختارها و فعالیت ه ــراد پیشــنهاد س ــه اف ــه ب ــا باشــد، چ ــاختارها و فعالیت ه س

می کنیــد؟می کنیــد؟
بــرای پیشــبرد اهــداف ملــی، ســه منبــع مهــم وجــود دارد: 
اول منابــع انســانی اســت کــه مــا منابــع انســانی بســیار 
خوبــی در حــوزه زیست شناســی داریــم. دوم، منابــع مالــی 
و پشــتیبانی های مالــی اســت کــه بخــش خصوصــی بایــد 
در ایــن زمینــه فعــال شــود کــه متاســفانه این مــورد تحقق 
پیــدا نکــرده اســت. ســوم، منبــع حمایت هــای حاکمیتــی 
ــه  ــم ب ــع ه ــن منب ــه ای ــد ک ــت گذاری ها می باش و سیاس
ــذاری  ــای قانون گ ــرای حمایت ه ــد ب ــه بای ــی ک آن صورت

ــال  ــی فع و حاکمیت
در  اســت.  نشــده 
ــوال  ــه س ــخ ب پاس
چــه چیــزی بایــد 
شــود  اصــلاح 
مــا  نظــرم  بــه 
انســانی  منابــع 
داریــم؛  خوبــی 
ظرفیت هــای  امــا 
بخــش خصوصــی 
زیــادی  فعالیــت 
و  ندارنــد 

ظرفیت های 
نیســتند. توجیــه  هنــوز  هــم  حاکمیتــی 

بخــش خصوصــی می خواهــد حتمــا در ســرمایه گذاری 
خــود تضمیــن ســود داشــته باشــد، قوانیــن مــا و روند هــا  
ــد  ــه ای نیســتند کــه ســبب پیون ــه گون و ســاختارهایمان ب
ــه  ــم ب ــن ه ــه ای ــوند ک ــم ش ــا عل ــی ب ــش خصوص بخ
ــرای  بخــش حاکمیتــی برمی گــردد کــه تضمیــن ســودی ب
ســرمایه گــذار ایجــاد کنــد؛ بــه همیــن دلیــل دانشــجویان 
حــوزه ی  در  ســرمایه گذاری  جــای  بــه  غ التحصیــل  فار
تخصصــی خــود، ترجیــح می دهنــد کــه در حوزه هــای 
غیرتخصصــی  فعالیــت کنــد؛ زیــرا هیــچ ســاختاری 
ــانی  ــع انس ــن منب ــه م ــا را ک ــن ظرفیت ه ــه ای ــم ک نداری
ــه ســمت ســرمایه گذاری در حــوزه تخصصــی  ــم، ب می نام

ــد. ــت کن ــی هدای زیست شناس

66- چــه توصیه هایــی در زمینــه پیــدا کــردن علایــق - چــه توصیه هایــی در زمینــه پیــدا کــردن علایــق 
تحصیلــی داریــد؟تحصیلــی داریــد؟

بــه نظــر مــن نــگاه و بینشــی کــه بــه رشــته زیست شناســی 
داریــم نــگاه درســتی نیســت، اینکــه دانشــجو منتظر اســت 
ــد  ــد. بع ــم باش ــش فراه ــگاه کار برای ــروج از دانش ــا خ ب
از ســختی های پذیرفتــه شــدن در دانشــگاه دولتــی و 
تــلاش بــرای کنکــور، هــر فــرد بایــد بــه دنبــال اســتفاده از 

ــد. ــته باش ــن رش ــای ای ظرفیت ه
ــا بعضــا  ــن م ــر م ــه نظ ــه ب ــردن علاق در خصــوص پیداک
ــم و بعــد از  ــه داری ــه رشــته ای علاق ــم ب احســاس می کنی
گــذر زمــان متوجــه می شــویم کــه بــه این صــورت نیســت 
و یــا برعکــس گاهــاً 
بــه خاطــر دیــدن 
یــک  در  مســائلی 
بســتر خــاص ممکن 
اســت فکــر کنیــم 
کــه بــه زمینــه ای 
علاقــه نداریــم ولــی 
اگــر بیشــتر مطالعــه 
کنیــم متوجــه علاقه 
می شــویم،  خــود 
ــن  ــر م ــه نظ ــذا ب ل
اطــراف  محیــط 
در  زیــادی  نقــش 
ایــن علاقه منــدی ایفــا می کنــد و مــا بایــد دقــت و توجــه 
لازم را در ایــن زمینــه داشــته باشــیم تــا علاقه منــدی 
واقعــی خــود را کــه براســاس اطلاعــات صحیــح، بدســت 
آمــده و دریابیــم . بــه طــور مثــال نحــوه ی تدریــس جــذاب 
یــک اســتاد را بــا علاقه منــدی بــه آن درس اشــتباه نگیریــم. 
بــه طــور کلــی واقعیــات هــر رشــته و کار را ببینیــم و بعــد 
علاقــه خــود را بســنجیم. در خصــوص علاقه مندی هــا نیــز 
ــا پیــش زمینه هــای متفــاوت و  بایــد بدانیــم کــه افــراد ب
بعضــا بــه علــت قرارگیــری در زمــان و بســترهای متفــاوت 
تصمیــم گیــری می کننــد. بــرای مثــال اگــر اســتادی از نظــر 
ــی نیســت  ــق هســت، تضمین ــال حاضــر موف ــما در ح ش
کــه شــما نیزبــا فعالیت هــای مشــابه موفــق شــوید؛ چــرا 
کــه بســترهای شــما و زمان هــای شــما متفــاوت اســت و 
ــرای کســب موفقیت هــای خــود بایــد ایــن نکتــه  شــما ب

ــید. ــته باش ــر داش را در نظ
ــم  ــه می کن ــجویان توصی ــه دانش ــه هم ــد ب ــه بع در مرحل
نــگاه خــود بــه زیست شناســی تغییــر دهنــد و آگاه باشــند 
ــا کار  ــغل ی ــد ش ــئول تولی ــان مس ــز خودش ــی ج ــه کس ک
مرتبــط بــا ایــن حــوزه بــرای آنهــا نیســت و تــلاش کننــد از 
ظرفیت هــای بســیار ایــن رشــته اســتفاده کننــد و بررســی  
کننــد کــه چــه کارهــای مرتبطــی مــی تواننــد انجــام دهنــد.
ــخص  ــل مش ــود را از تحصی ــداف خ ــد اه ــه بع در مرحل
کننــد. اهــداف متفــاوت هســتند بــرای مثــال، فــردی بــرای 
خلــق ثــروت و اهــداف اقتصــادی بــه ایــن رشــته وارد مــی 

شــود. 
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ــف  ــف های مختل ــدن و کش ــمند ش ــری دانش ــدف دیگ ه
اســت درحالــی کــه فــرد دیگــری می تواند بــرای لــذت بردن 
از حــال حاضــر و صــرف تحصیــل در دانشــگاه، تصمیــم بــه 
تحصیــل گرفتــه باشــد. زمانــی کــه اهــداف خــود از تحصیل 
ــود. در  ــر می ش ــیرمان واضح ت ــم، مس ــخص می کنی را مش
قــدم بعــدی لازم اســت فرصت هــا را شناســایی و ردیابــی 
کنیــم بــه ایــن شــکل کــه در حــوزه ی مــورد علاقــه ی خــود 
ــان  ــراد در زم ــی از اف ــازار کار و شــرایط را بســنجیم. خیل ب
ــد در  ــگاه می کنن ــه لحظــه ای حــال ن ــازار کار ب ســنجیدن ب
حالــی کــه تــا اتمــام تحصیــل آنهــا شــرایط تغییــر می کنــد 
و بــه گونــه ای دیگــر خواهــد بــود؛ درنتیجــه لازم اســت کــه 
نگاهــی بــه آینــده داشــته باشــیم و یــا بدانیــم کــه بــرای 
ــه  ــد تحقیقــات ب ــه حــوزه ی اختصاصــی خــود، رون ورود ب
ــه ایــن را هــم بایــد بگویــم کــه  چــه صــورت اســت. البت
خیلــی از دانشــجویان از حــال خــود ناامیدنــد و احســاس 
ــه  ــد ب ــا بای ــد م ــن رون ــر م ــه نظ ــد. ب ــایندی ندارن خوش
شــکلی باشــد کــه در عیــن حــال کــه خــود را بــرای آینــده 
ــم.  ــذت ببری ــم ل ــود ه ــال خ ــان ح ــم از زم ــاده می کنی آم
چراکــه ایــن حــال، خــود آینــده ی گذشــته اســت کــه آمــده 
ــال در دوره  ــور مث ــه ط ــارش را می کشــیدیم. ب ــا انتظ و م
تحصیــلات مدرســه منتظــر ورود بــه دانشــگاه و تجربــه ی 
دوره ای دیگــر بودیــم، پــس تــلاش کنیــم  نهایــت اســتفاده 

را از زمــان حــال داشــته باشــیم. 

77- نکات مثبت و منفی مهاجرت از نظر شما چیست؟- نکات مثبت و منفی مهاجرت از نظر شما چیست؟
انســانی،  نیــروی  مولفــه  ســه  همانطــور کــه گفتــم 
ــرای پیشــبرد  ــن درســت ب ــررات و قوانی ســرمایه گذار و مق
اهــداف لازم اســت. نکتــه مثبــت شــورای پیشــرفته، 
کارکــرد همزمــان ودرســت ایــن ســه عنصــر در در کنــار هــم 
ــه  ــم ک ــد اهــداف خــود را بســنجیم و بدانی می باشــد. بای
ــه  ــا دور هســتیم. ب ــا چــه حــدی در کشــور خــود از آنه ت
ــیار  ــراً بس ــا اخی ــدارد ام ــکلی ن ــرت مش ــن مهاج ــر م نظ
ــا مقاصــد غیرعلمــی و صرفــاً    دیــده می شــود کــه افــراد ب
ــد.  ــه مهاجــرت می گیرن ــم ب ــه صــورت احساســی  تصمی ب
ــد  ــرت دارن ــد مهاج ــه قص ــرادی ک ــرای اف ــن ب ــه م توصی
ــف  ــای مختل ــد و جنبه ه ــر کنن ــار فک ــه دوب ــت ک ــن اس ای
ــراد در خصــوص  ــی از اف ــه خیل ــرا ک ــد چ ــر بگیرن را در نظ

ــد. ــم می گیرن ــی تصمی ــیار احساس ــرت بس مهاج

88- کســب چــه مهارت هایــی در مراحــل مختلــف تحصیــل - کســب چــه مهارت هایــی در مراحــل مختلــف تحصیــل 
ــد باشــد؟  ــد مفی ــد باشــد؟ می توان ــد مفی می توان

مــن ایــن مهارت هــا را بــه دو دســته ی عمومــی و 
ــای  ــوص مهارت ه ــم. در خص ــی کن ــیم م ــی تقس تخصص
ــه  ــم. ب ــه می کن ــرش را توصی ــدا تغییــر نگ ــی در ابت عموم
نظــرم  بســیار مهــم اســت کــه مــا در زندگــی خــود منتظــر 
ــا ورود  ــیم و ب ــغل، کار و ... نباش ــرای ش ــران ب ــداد دیگ ام
بــه رشــته ی خــود انتظــار ایجــاد شــغل از دولــت نداشــته 
ــذا  ــم؛ فل ــی نمی بری ــه جای ــی ب ــار، راه ــا انتظ ــیم. ب باش
ــرای  ــا ب ــه تنه ــدگاه را داشــته باشــیم کــه ن ــد ایــن دی بای
خــود خلــق ثــروت و شــغل و... کنیــم، بلکــه تــا می توانیــم 
بــه افــراد دیگــر هــم کمــک کنیــم و دســت آنهــا را بگیریــم. 

مهــارت بعــدی ایــن اســت کــه نــه گفتــن را یــاد بگیریــم. 
ــا شــرایط خــود  ــلا ممکــن اســت کــه دوســت شــما ب مث
ــه انصــراف از ایــن رشــته بگیــرد و در صحبــت  تصمیــم ب
ــن  ــد. ای ــراه کن ــود هم ــا خ ــما را ب ــد ش ــما بخواه ــا ش ب
ــد  ــه نکنی ــس مقایس ــا هیچک ــود را ب ــه خ ــت ک ــم اس مه
و همچنیــن فکــر نکنیــد کــه چــون فــردی بــا یــک بســتر 
خانوادگــی و شــرایط متفــاوت تصمیــم بــه کاری می گیــرد، 
ــان کار را  ــا هم ــد ی ــی کنی ــد او را همراه ــم بای ــما ه ش

ــد. انجــام دهی
مهــارت بعــدی زندگــی بــا امیــد و صبــر بــودن اســت. بــه 
ــده اند. در  ــر ش ــم صبر ت ــل ک ــن نس ــجویان ای ــرم دانش نظ
زمــان گذشــته بــه یــاد دارم کــه دانشــجویان بــرای تامیــن 
نیازهــای خــود، زحمــت می کشــیدند. در حــال حاضــر بــه 
طــور مثــال چــه ایــرادی دارد کــه دانشــجو نقــش واســطه 
را بیــن کشــاورزان و خریــداران محصــولات آنهــا ایفــا کنــد؟ 
ــد و  ــر ببری ــود را بالات ــر خ ــرم صب ــه نظ ــی ب ــور کل ــه ط ب

تــلاش بیشــتری بــرای کارهــای مختلــف انجــام دهیــد.
ــدار  ــه مق ــن ب ــر م ــه نظ ــجویان ب ــدی دانش ــئله بع مس
ــارت را  ــن مه ــراد ای ــتند. اف ــرط هس ــدی مف ــادی ناامی زی
ــد. در  ــظ کنن ــور حف ــود را چط ــد خ ــه امی ــد ک ــاد بگیرن ی
حــال حاضــر شــرایطی پیــش مــی آیــد کــه واقعــا ممکــن 
اســت ســخت باشــد کــه امیــد بــه آینــده و خــود و زندگــی 
ــد  ــی بای ــرد. ول ــظ ک ــی حف ــای زندگ ــن طوفان ه را در ای
بدانیــم همیشــه روزنــه ای وجــود دارد و راهــی بــرای فائــق 

ــت. ــوان یاف ــی ت ــختی ها م ــکلات و س ــر مش ــدن ب آم
در خصــوص مهارت هــای تخصصــی، احتمــالا انتظــار 
داشــته باشــید کــه بگویــم کارگاه هــای مختلفــی در زمینــه 
ــوب  ــا خ ــن کارگاه ه ــد. ای ــرکت کنی ــی ش ــت شناس زیس
ــد  ــرکت کنن ــا ش ــد در آنه ــجویان می توانن ــتند و دانش هس
ــرای  ــنهاد ب ــم پیش ــوه ی تنظی ــز نح ــن چی ــا مهمتری ام
ــق و  ــک محق ــوان ی ــه عن ــود ب ــای خ ــا و ایده ه پروژه ه
دانشــمند اســت. لــذا دانشــجویان بایــد پروپوزال نویســی 
ــه  ــد ادام ــه قص ــجویانی ک ــی دانش ــد. تمام ــاد بگیرن را ی
تحصیــل در ایــن رشــته در هــر حــوزه و موضوعــی را دارنــد 
ــود را  ــوزال، خ ــق پروپ ــدی از طری ــع بع ــرای مقاط ــد ب بای
مطــرح کننــد. اینکــه چــه مهــارت هــای خاصــی را در قالــب 
ایــن امــر فــرا می گیریــد نیــز مهــم اســت لــذا از فراگیــری 

ایــن مهــارت غافــل نشــوید.

ســرطان مجموعــه ای از بیماری هــا اســت؛ کــه شــاخص 
ــار  ــم و انتش ــده، تهاج ــم نش ــلولی تنظی ــد س ــا رش آنه
ســلول ها از جایــگاه اصلــی بــه نقــاط دیگــر بــدن 
می باشــد. شــواهد بیانگــر ایــن اســت کــه ســرطان یــک 
ــه  ــر ب ــت و منج ــلول اس ــطح س ــی درس ــاری ژنتیک بیم
ــود.  ــا می ش ــا جهش ه ــی DNA ی ــرات توال ــاد تغیی ایج
بســیاری  تغییــرات  دارای  تومــوری  ســلول های   DNA
ــا  ــاز( ت ــت ب ــک جف از جهش هــای کوچــک )تغییــر در ی
هنجار هــای بــزرگ کروموزومــی )حــذف و جابه جایــی 
کروموزومــی( می باشــد. تنهــا 5 تــا 10 درصــد جهش هــای 
مشــاهده شــده در ایجــاد ســرطان موثــر می باشــند. اگــر 
ــدی  ــلولی بع ــیم س ــل از تقس ــری در DNA قب ــر تغیی ه
ــری منتقــل شــده و  ــه ســلول های دخت ــم نشــود، ب ترمی
ــه  ــدیدی ب ــیب ش ــه آس ــواردی ک ــد. در م ــدار می مان پای
DNA وارد می شــود، بــرای محافظــت از کل بــدن در برابــر 
ترانسفورماســیون )Transformation( کــه تغییــر شــکل 
ــد و  ــردد. رش ــا می گ ــلول الق ــی س ــت، خودکش سلولی س
تمایــز و آپوپتــوز )Apoptosis(، تعــداد ســلول ها را تنظیــم 

می کنــد.
ســلول های  در  ســرطان،  انــواع  درصــد   85 تقریبــا 
ــوان  ــت عن ــا را تح ــه آنه ــد؛ ک ــاق می افتن ــی اتف اپی تلیال
کارســینوما کــه یــک توموربدخیــم بافــت اپیتلیالی اســت، 
بــا   ســرطان هایی   )Carcinoma( می شــود.  شــناخته 
 )Sarcoma( ــارکوما ــی، را س ــلول های مزودرم ــاء س منش
آدنوکارســینوما  را  غــده ای  بافــت  ســرطان های  و 

می نامیــم.  )Adenocarsinoma(
در  کــه  جهش یافتــه  ژن هــای  از  اصلــی  دونــوع 
ژن هــای  و  انکوژن هــا  دارنــد:  شــرکت  ســرطان زایی 

هســتند. تومــور  ســرکوب کننده 
محصــول  کــه  اســت؛  جهش یافتــه ای  ژن  انکــوژن، 
پروتئینــی آن در حجــم بالاتــری تولیــد می شــود یــا 

فعالیــت آن افزایــش پیــدا کــرده اســت.
ــد  ــی را ک ــور، پروتئین های ــده ی توم ژن هــای ســرکوب کنن
ــش  ــور نق ــکیل توم ــد و تش ــف رش ــه در توق ــد ک می کن
ــرد  ــن عملک ــن رفت ــبب از بی ــا س ــی جهش ه ــد. وقت دارن
خ  ــرل ر ــدم کنت ــد و ع ــار رش ــود، مه ــا می ش ــن ژن ه ای
ــود. ــم می ش ــد فراه ــکان رش ــه ام ــد و در نتیج می ده

ترمیم DNA و استعداد ابتلا به سرطان:
ترمیــم DNA، یــک خــط دفاعــی مهــم در برابــر جهش های 
ــواد ســرطان زا و مکانیســم های  ایجــاد شــده توســط م
ــل از  ــیب های DNA قب ــر آس ــد. اگ ــلولی می باش درون س
ــه  ــن اســت منجــر ب همانندســازی اصــلاح نشــود، ممک
ســرطان شــود. ترمیــم انــواع مختلــف جهش هــا توســط 
ــج  ــف انجــام می شــود. پن مکانیســم های ترمیمــی مختل
نــوع سیســتم ترمیمــی بــرای DNA عبــارت انــد از: 1-یــک 
ــذف  ــرش و ح ــم ب ــه ای )One-Steprepair( 2-ترمی مرحل
ــرش  ــد )Nucleotide excision repair( 3-ترمیــم ب نوکلئوتی

و حــذف بــاز )Base excision repair( 4-ترمیــم جفــت 

بــه  5-ترمیــم  و   )Mismatch repair( ناجــور  بازهــای 
.)Recombinational  repair( نوترکیبــی  واســطه ی 

مولکولمولکول  های مشهور:های مشهور:
خانــواده ی پروتئین کینازهــا، یکــی از بزرگتریــن گــروه 
ژن هــای پروکاریوتــی اســت کــه یــک گــروه هیدروکســیل 
بــر روی اســیدآمینه های خاصــی را در پروتئیــن، فســفریله 
می کننــد. کینازهــا در ســطح و درون ســلول یافــت 
می شــوند؛ درســطح ســلول ماننــد گیرنده هــای تراغشــایی 
عمــل می کنــد و درون ســلول نقشــی ماننــد ناقلیــن درون 
ســلولی دارد. کینازهــا دارای نقــش اساســی را در اعمــال 
ــلولی،  ــه س ــام، چرخ ــال پی ــامل: انتق ــلول ش ــی س اصل
رونویســی مــی باشــد. ایــن پروتئین هــا هدف هــای 
ــرطان  ــای ضدس ــی داروه ــرای طراح ــی ب ــی مهم مولکول

هســتند.
پیــام  انتقال دهنــده  پروتئین هــای   ،RAS خانــواده ی 
درون ســلولی هســتند؛ کــه نقــش گیرنــده ی عامــل 
رشــد هنــگام اتصــال عامــل رشــد بــه گیرنــده اش فعــال 

و  می شــوند 
پیام از گیرنده به درون سلول منتقل می شود. 

پروتئیــن تومــوری P53، در مراقبــت از ســلامت و پایداری 
ــم پاســخ های ســلولی نقــش دارد.  ــق تنظی ــوم از طری ژن
ژن P53، یــک ژن ســرکوب کننده ی تومــور اســت کــه 
نقــش مهمــی در ســرطان زایــی دارد. )ژن P53، واقــع بــر 
ــک  ــده ی ی ــزون و بیان کنن ــوزوم 17P13، دارای 11 اگ کروم

فســفوپروتئین 53 کیلودالتونــی می باشــد.(
ژن رتینوبلاســتوما )retinoblastoma( یــک ژن ســرکوب 
ــه  ــم چرخ ــزی در تنظی ــش مرک ــا نق ــور ب ــده ی توم کنن
ــال و  ــا اتص ــتوما ب ــن ریتنوبلاس ــت. پروتئی ــلولی اس س
ســرکوب یــک فاکتــور رونویســی، بــرای پیشــرفت چرخــه 
ســلولی بــه عنــوان یــک مهارکننــده ی تکثیــر ســلولی عمل 
می کنــد و فعالیــت آن از طریــق فســفریله شــدن توســط 
ســیکلین D )Cyclin D( و کینازهــای وابســته بــه ســیکلین 

ــم می شــود.  4 و 6 تنظی

سرطان چیست؟ مصاحبه با دکتر احمدرضا بهرامیمصاحبه با دکتر احمدرضا بهرامی
نفیسه اسکندران

 P53 ژن



:):)leukemialeukemia( سرطان خون )سرطان خون
ســرطان خــون حــدود 8 درصــد کل ســرطان ها را تشــکیل 
خطرناک تریــن  و  شــایع ترین  از  یکــی  و  می دهــد 
بیماری هایــی ســت کــه ســالیانه جــان بســیاری از 
انســان ها را در سرتاســر دنیــا می گیــرد. زمانــی کــه مغــز 
و اســتخوان توانایــی تولیــد کافــی عناصــر خون را نداشــته 
ــاران  ــد. بیم ــود می آی ــه وج ــی ب ــم گوناگون ــند، علائ باش
ــع  ــرای دف ــی ب ــیار کم ــفید بس ــلول های س ــمی س لوس
ــت  ــرر و عفون ــای مک ــار تب ه ــد و دچ ــا دارن ــت ه عفون
ــز  ــلول های قرم ــن س ــاران همچنی ــن بیم ــوند. ای می ش
ــرای  ــی ب ــز کاف ــد؛ درنتیجــه گلبول هــای قرم ــری دارن کمت
حمــل اکســیژن بــه ســلول های بافت هــای سراســر بــدن 
ــام دارد. در  ــی ن ــم خون ــت، ک ــن وضعی ــدارد. ای ــود ن وج
ــود.  ــفتگی دیده می ش ــی، آش ــگ پریدگ ــاران، رن ــن بیم ای
ایــن بیمــاری معمــولا بــا تعــداد بــالای گلبول هــای 
ــای  ــز و پلاکت ه ــای قرم ــود گلبول ه ــون و کمب ــفید خ س
خــون ظاهــر می شــود. ســلول های ســفید بســیار نابالــغ، 
بلاســت نــام دارنــد کــه بــه طــور طبیعــی درحــال گــردش 
در خــون مشــاهده نمی شــوند. حضــور آنهــا بــه تنهایــی 
ــرای  ــی باشــد. ب ــرای تشــخیص لوســمی کاف ــد ب می توان
تشــخیص ایــن بیمــاری از آسپیراســیون )نمونــه بــرداری( 

ــتفاده می شــود. مغزاســتخوان اس
ســفید  گلبول هــای  انــواع  اســاس  بــر  لوســمی 
ــه دو دســته تقســیم می شــوند:  سرطانی شــده ی خــون ب

)مغزاســتخوانی( میلوئیــدی  و  لنفوئیــدی 
ــا  ــاوی ی ــوع لوســمی، ســلول های لنف ــن ن ــدی: ای لنفوئی
ــت  ــاوی، را تح ــای لنف ــازنده ی بافت ه ــیت ها، س لنفوس
تاثیــر قــرار می دهــد. بافــت لنفــاوی جــزء اصلــی 
سیســتم ایمنــی بــدن اســت و در قســمت های مختلــف 
ــود. ــت می ش ــال یاف ــاوی و طح ــدد لنف ــه غ ــدن از جمل ب

ــمی،  ــوع لوس ــن ن ــتخوانی: ای ــز اس ــا مغ ــدی ی میلوئی
مغزاســتخوان را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد. ســلول های 
بــه  بعــدا  کــه  ســلول هایی  شــامل  مغزاســتخوان 
ــاز  ــت س ــلول های پلاک ــفید و س ــز و س ــای قرم گلبول ه

تبدیــل می شــوند، هســتند.  

چهار نوع لوسمی میلوئیدی داریم که عبارت اند از:
 ALL: Acute Lymphatic( لنفــاوی  حــاد  1-لوســمی 
 AML: Acute( 2- لوســمی حــاد مغزاســتخوان )Leukemia
 CLL:( 3-لوســمی مزمــن لنفــاوی )Myeloid Leukemia
Chronic Lymphatic Leukemia( و 4-لوســمی مزمــن مغــز 

 )CML: Chronic Myeloid Leukemia( اســتخوان  و 

:):)BiomarkerBiomarker( انواع بیومارکر سرطان )انواع بیومارکر سرطان
 بیومارکــر یــک ویژگــی ژنتیکــی یــا بیوشــیمیایی اســت؛ 
کــه از آن می تــوان بــرای اندازه گیــری پیشــرفت بیمــاری 

یــا تاثیــر درمــان اســتفاده کــرد.
ســیتوکراتین )CK19(: ایــن بیومارکــر بخشــی از اســکلت 
ســلولی در ســلول های اپی تلیــال و کوچکتریــن عضــو 
ــر  ــن بیومارک ــد. ای ــی باش ــیتوکراتین ها م ــواده س از خان
روش  بــا  خــون  ســرطان  تشــخیص  در  مولکولــی 
ــتفاده از  ــا اس ــون ب ــردش خ ــتم گ ــی در سیس غیرتهاجم
ــت.  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــک Real-Time PCR م تکنی
CD133: می توانــد مارکــر خوبــی بــرای تشــخیص و 
جلوگیــری از پیشــرفت ســرطان خــون باشــد.  CD133یک 
گلیکــو پروتئیــن غشــایی اســت کــه دارای 865 آمینواســید 
بنیــادی  ســلول های  در  نرمــال  طــور  بــه  اســت. 
اندوتلیــال،  پیش ســاز  ســلول های  هماتوپوپپتیــک، 
ــود.  ــان می ش ــی بی ــی و گلیال ــادی عصب ــلول های بنی س
ــادی  ــلول های بنی ــایی س ــرای شناس ــاخص CD133، ب ش
ــون  ــز، کول ــه مغ ــا از جمل ســرطان بســیاری از بدخیمی ه
ــا  ــان ژن CD133 ب ــت. بی ــه شده اس ــه کار گرفت ــه ب و ری
ــرار  اســتفاده از تکنیــک Real-time PCR مــورد بررســی ق

ــت. گرف

راهبرد های درمانی:راهبرد های درمانی:
ــش  ــی و آزمای ــرطانی، در طراح ــادی س ــلول های بنی س
ــه ی  ــد. نکت ــت ان ــز اهمی ــرطان حائ ــد س ــای جدی داروه
مهــم ایــن اســت کــه ســلول های بنیــادی ســرطانی باعــث 
رشــد و مهاجــرت تومــور می شــوند. بســیاری از داروهــای 
ســنتی موجــود، در ابتــدا پاســخ مثبــت و امیدوارکننــده ای 
از خــود نشــان می دهنــد و متاســفانه بــا گذشــت زمــان 

بــا وخیــم شــدن بیمــاری همــراه اســت.
ــن راه حــل، یافتــن دارویــی ســت کــه ســلول های  بهتری
بنیــادی ســرطانی را بــدون تاثیــر بــر ســلول های بنیــادی 
ــاز  ــد. )ییلم ــرار می ده ــدف ق ــت، ه ــان باف ــی هم طبیع
پروتئیــن  PTEN)یــک  حــذف    )2006 همــکاران،  و 
فســفاتاز ســرکوب کننده تومــور( در موش هــا، منجــر 
ــود.  ــمی می ش ــر لوس ــلول های آغازگ ــکل گیری س ــه ش ب
آغازگــری  ســلول های  تولیــد  باعــث    ،PTEN حــذف 
بنیــادی  ســلول های  ذخیــره ی  کاهــش  و  لوســمی 
ــی شــامل  ــن راهکارهــای درمان طبیعــی می شــود؛ بنابرای
اســتفاده از مهارکننده هــای ABC، بــه مــوازات روش هــای 
ــای  ــت. مهارکننده ه ــام اس ــال انج ــیمی درمانی، در ح ش
دارویی ســت  راهکارهــای  از   Hh و   Wnt مســیرهای 
ــرار  ــدف ق ــازی را ه ــا خودنوس ــز ی ــیرهای تمای ــه مس ک
می دهنــد. اهمیــت مســیر Wnt در چندیــن نــوع ســرطان 
بــه ویــژه ســرطان بخــش انتهایــی روده، پیشــنهاد می کند 
کــه اجــزای مولکولــی ایــن مســیر اهــداف مناســبی بــرای 
ــه  ــن ب ــند. بتا-کاتنی ــد می باش ــی جدی ــای درمان روش ه
ــرداری، در حضــور  ــده ی نســخه ب ــک فعال کنن ــوان کم عن

ــود. ــدار می ش Wnt پای
مهارکننده هــای مســیر پیــام رســانی Hh، بــه عنــوان یــک 
روش درمانــی بــرای ســرطان، در حــال بررســی هســتند. 
 )Cyclopamine( داروی الکالوئید اســتروئیدی ســیکلوپامین
ــی  ــت م ــای ذرت وحشــی یاف ــی در گل ه ــه فراوان ــه ب ک

شــود، مثالــی در ایــن حــوزه می باشــد.
ــای  ــلول ه ــازی س ــیرهای خودنوس ــه مس ــی ک داروهای
ــان  ــد، در درم ــرار میدهن ــدف ق ــرطانی را ه ــادی س بنی

ــد. ــتری دارن ــت بیش ــال موفقی ــرطان احتم س

:):)Differentiation therapyDifferentiation therapy( لوسمی و تمایزدرمانی )لوسمی و تمایزدرمانی
از روش تمایزدرمانــی بــرای درمان لوســمی پرومیلوســیتی 
حــاد )APL( اســتفاده می شــود. در تمایزدرمانــی، هدایــت 
ــک  ــه ی ــت ک ــه ای س ــه گون ــلول ها ب ــوغ س ــز و بل تمای
ــر  ــم تغیی ــپ خوش خی ــک فنوتی ــه ی ــم ب ــپ بدخی فنوتی
ــاد  ــمی ح ــف لوس ــوز و توق ــای آپوپت ــد. الق ــدا می کن پی
مغزاســتخوان یکــی از رخــداد هــای موفقیــت آمیــز دهــه 

ی اخیــر بــوده اســت.

::PT-PCRPT-PCR و  و Real-Time PCRReal-Time PCR تکنیکتکنیک  های های
تکنیــک Real-Time PCR، تکنیکــی بــرای مشــاهده لحظه 
ــد. در  ــیدنوکلئیک می باش ــر اس ــد تکثی ــه فرآین ــه لحظ ب
ایــن تکنیــک از رنگ هایــی اســتفاده می شــود کــه پــس 
از اتصــال بــه ســاختار دو رشــته ای DNA، نــور فلئورســنت 
)Fluorescence( منتشــر مــی کنــد. در علــم شــیمی 
ــی  ــه در ط ــود ک ــه می ش ــده ای گفت ــه پدی ــنس ب فلئورس
ــن  در  ــد از قرارگرفت ــفر( بع ــاص )فس ــاده خ ــک م آن ی
ــرژی  ــود و ان ــک می ش ــرارت، تحری ــا ح ــش ی ــل تاب مقاب
دریافتــی  خــود را ذخیــره می کنــد. آن انــرژی بــه شــکل 
طیفــی از امــواج مرئــی منتشــر می شــود. طــی واکنــش 
ــت  ــزان ثب ــش غلظــت DNA، می ــوازات افزای ــه م PCR ب
جــذب فلئورســنس در واکنــش توســط شناســاگر دســتگاه 

ــد. ــش می یاب افزای
ــه  ــه از mRNA ب ــی PCR اســت ک ــک PT-PCR، نوع تکنی
ــر  ــش تکثی ــروع واکن ــوی ش ــوان الگ ــه عن ــای DNA ب ج
اصلــی  می شــود. کاربــرد  اســتفاده  نوکلئیک اســیدها 
ــر اســت.  ــه رونویســی ژن موردنظ ــش، مطالع ــن واکن ای
از کاربــرد معمــول ایــن تکنیــک، تشــخیص عفونت هــای 
ماننــد  RNAدار  ویروس هــای  توســط  ایجادشــده 
ــد. ــت )HIV و HCV( می باش ــدز و هپاتی ــای ای ویروس ه
حســاس تر،  مرســوم تر،   ،Real-Time PCR تکنیــک 
ــری  ــن از تکرارپذی ــت و همچنی ــریع تر اس ــان تر و س آس
ــت؛  ــوردار اس ــه PT-PCR برخ ــبت ب ــری نس ــیار بالات بس
ــن  ــری در ای ــج معتبرت ــل، نتای ــه و تحلی ــه تجزی درنتیج

ــت. ــم داش ــک خواهی تکنی
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        خبرها! 
ــه از ورود ســلول های  ــد ک ــواع خاصــی از ســرطان ســینه شناســایی کرده ان ــدی را در ان ــول کلی ــک مولک ــان ی ــه از ورود ســلول های * محقق ــد ک ــواع خاصــی از ســرطان ســینه شناســایی کرده ان ــدی را در ان ــول کلی ــک مولک ــان ی * محقق

ــد. ــری می کن ــرطانی جلوگی ــلول های س ــا و کشــتن س ــه توموره ــی ب ــد.ایمن ــری می کن ــرطانی جلوگی ــلول های س ــا و کشــتن س ــه توموره ــی ب ایمن

محققــان دانشــگاه جــورج واشــنگتن یــک مولکــول کلیــدی را در انــواع خاصــی از ســرطان ســینه شناســایی کرده انــد، 
کــه از ورود ســلول های ایمنــی بــه تومورهــا و کشــتن ســلول های ســرطانی جلوگیــری می کنــد. رونــگ لــی، پروفســور 
ــام DDR1 شــناخته  ــه ن ــه ب ــن مولکــول ک ــد: »در طــول پیشــرفت ســرطان، ای ــه، می گوی ــوم پای ــات عل راس از تحقیق
می شــود، یــک ماتریکــس خــارج ســلولی بــا مرتبــه بــالا را ســازمان دهی می کنــد کــه ماننــد ســیم خــاردار در اطــراف 
 DDR1 مــرز تومــور عمــل می کنــد تــا از ورود ســلول های ایمنــی بــه تومــور جلوگیــری کنــد بــا دانســتن اینکــه مولکــول
یــک مــرز محافــظ در اطــراف تومورهــا ایجــاد می کنــد، مــا توانســتیم از مــدل هــای پیــش بالینــی اســتفاده کنیــم 
تــا نشــان دهیــم لحظــه ای کــه DDR1 را غیرفعــال می کنیــد، ســلول های ایمنــی می تواننــد بــه تومــور نفــوذ کــرده و 

ســلول های داخــل آن را بکشــند«.
لــی و همکارانــش triple-negative breast cancer را مطالعــه کردنــد کــه شــکل تهاجمــی ســرطان ســینه اســت و حــدود 
ــن  ــاری، ای ــگیری از بیم ــرل و پیش ــز کنت ــه مرک ــه گفت ــد. ب ــکیل می ده ــینه را تش ــرطان س ــوارد س ــد از کل م 15 درص
نــوع ســرطان فاقــد گیرنده هایــی اســت کــه معمــولاً در درمان هــای هدفمنــد ســرطان مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد 
ــی در  ــردن ســلول هــای ایمن ــال ک ــرای فع ــی ب ــد. ایمونوتراپ ــور را دشــوار می کن ــرار دادن ســلول های توم و هــدف ق
ــرای  ــع فیزیکــی ب ــک مان ــا مولکــول DDR1 ی ــور برســند طراحــی شده اســت، ام ــز توم ــه مرک ــد ب ــه می توانن ــی ک زمان
ســلول های ایمنــی ضــد تومــور ایجــاد می کنــد. لــی گفــت کــه شناســایی مکانیســم زمینــه ای می توانــد راه جدیــدی 

بــرای جســتجوی عوامــل درمانــی جدیــد بــرای ایــن ســرطان کــه بــه ســختی قابــل درمــان اســت فراهــم کنــد.
در مطالعــه Nature، محققــان تاثیــر حــذف DDR1 را در چندیــن مــدل پیــش بالینــی ارزیابــی کردنــد. آنهــا بــه ایــن نتیجه 
رســیدند کــه حــذف DDR1 نــه تنهــا رشــد تومــور را متوقــف می کنــد، بلکــه ممکــن اســت از بــدن در برابــر تومورهــای 
 DDR1  ــی ــادی درمان ــد، نویســنده همــکار، Zhiqiang An، آنتی ب ــا یافته هــای جدی ــاط ب ــد. در ارتب ــده محافظــت کن آین

را ایجــاد کرده اســت کــه ایــن خــط دفاعــی را می شــکند و بــه ســلول های ایمنــی کشــنده تومــور کمــک می کنــد.
بــا ایــن درک جامــع تــر از DDR1، محققــان همچنیــن امیدوارنــد کــه مولکــول هــای اضافــی ماننــد DDR1 را شناســایی 

کــرده و از همــان رویکــرد بــرای مبــارزه بــا ســرطان هــای دیگــر اســتفاده کننــد.

* مزایای سلولی ژن درمانی ده ها سال پس از درمان دیده می شود.* مزایای سلولی ژن درمانی ده ها سال پس از درمان دیده می شود.

اثــرات مفیــد ژن درمانــی را می تــوان چندیــن دهــه پــس از پاک ســازی ســلول های بنیــادی خــون پیونــد شــده توســط 
ــاز  ــادی خون س ــلول های بنی ــی از س ــدا برخ ــه ابت ــد ک ــل می کن ــورت عم ــی بدین ص ــرد. ژن درمان ــاهده ک ــدن مش ب
ــل  ــک ناق ــپس، ی ــرد. س ــن می ب ــد، از بی ــاد می کنن ــی را ایج ــلول های ایمن ــون و س ــواع خ ــه ان ــه هم ــاران را ک بیم
ــتفاده  ــاران در آزمایشــگاه اس ــلول های بیم ــه DNA س ــوب ب ــد از ژن معی ــک نســخه جدی ــل ی ــرای تحوی ویروســی ب
می شــود. ایــن ســلول های بنیــادی اصلاح شــده ســپس در یــک به اصطــلاح »پیونــد اتولــوگ« بــه بیمــاران بازگردانــده 
ــا عفونــت هســتند، ادامــه  ــارزه ب ــه مب ــه تولیــد ســلول های ایمنــی ســالم کــه قــادر ب می شــوند، جایــی کــه آن هــا ب
ــاری  ــی بیم ــوند ول ــاک می ش ــدن پ ــط ب ــت توس ــده درنهای ــادی اصلاح ش ــلول های بنی ــی، س ــد. در ژن درمان می دهن

ــد مهندســی شــده اســت. ــد مــداوم ســلول های T جدی ــه تولی ــادر ب ــان ق ــدن همچن درمــان می شــود و ب

* بزرگ بودن سلول های بنیادی به معنای عملکرد بهتر آن ها نیست!* بزرگ بودن سلول های بنیادی به معنای عملکرد بهتر آن ها نیست!

مطالعــه جدیــد نشــان می دهــد کــه بــزرگ شــدن انــدازهٔ ســلول باعــث کاهــش عملکــرد ســلول های بنیــادی می شــود. 
ــا بزرگ تــر شــدن،  محققــان دریافتنــد کــه ســلول های بنیــادی خــون کــه از کوچک تریــن ســلول های بــدن هســتند، ب
ــد.  ــدن - از دســت می دهن ــی ب ــردن ســلول های خون ــر ک ــی خــود - پ ــرد طبیع ــرای انجــام عملک ــی خــود را ب توانای
ــار  ــی رفت ــور طبیع ــاره به ط ــا دوب ــدند، آن ه ــی ش ــود بازیاب ــول خ ــدازه معم ــلول ها به ان ــه س ــال، هنگامی ک بااین ح
کردنــد. محققــان همچنیــن دریافتنــد کــه ســلول های بنیــادی خــون بــا افزایــش ســن تمایــل بــه بــزرگ شــدن دارنــد. 
مطالعــه آن هــا نشــان می دهــد کــه ایــن بــزرگ شــدن منجــر بــه کاهــش ســلول های بنیــادی در طــول پیــری می شــود. 
ــی  ــد ســلول های خون ــه تولی ــادر ب ــادی آســیب دیده و بزرگ شــده توســط DNA ق ــد کــه ســلول های بنی آن هــا دریافتن
ــدند،  ــته می ش ــه داش ــک نگ ــه کوچ ــط DNA ک ــیب دیده توس ــادی آس ــلول های بنی ــال، س ــتند. بااین ح ــد نیس جدی

همچنــان قــادر بــه تولیــد ســلول های خونــی جدیــد بودنــد.

ج از سلول تکثیر و تکامل یابد. ج از سلول تکثیر و تکامل یابد. مصنوعی جدید می تواند در خار * ژنوم * ژنوم DNADNA مصنوعی جدید می تواند در خار

دانشــمندان ژاپنــی بــا موفقیــت بیــان ژن را از DNA و تکامــل از طریــق تکثیــر مــداوم خــارج ســلولی بــا اســتفاده از 
مــواد بــدون ســلول به تنهایــی بــرای اولیــن بــار القــا کردنــد. ایــن گــروه بــا اســتفاده از یــک DNA حلقــوی حامــل دو 
ژن لازم بــرای همانندســازی DNA مصنوعــی و یــک سیســتم رونویســی-ترجمه بــدون ســلول موفــق بــه ترجمــه ژن هــا 
ــرای  ــای لازم ب ــزودن ژن ه ــا اف ــدند. ب ــده ش ــای ترجمه ش ــا پروتئین ه ــی ب ــوی اصل ــر DNA حلق ــن و تکثی ــه پروتئی ب
ــعه  ــده توس ــی را در آین ــلول های مصنوع ــوان س ــعه یافته، می ت ــی توس ــی مصنوع ــه DNA ژنوم ــه ب رونویســی و ترجم
ــه و نوکلئوتیدهــا، به طــور  ــد اســیدهای آمین ــی کــم مانن ــا وزن مولکول ــات ب ــه ترکیب ــا تغذی ــا ب ــد تنه داد کــه می توانن

مســتقل رشــد کننــد.
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بــه مناســبت ۹ ژانویــه زادروز هــار 
خورانــا: گوبینــد 

در ایــن روز فــردی کــه در یکــی از 
ــه  ــد ب ــان در هن ــاط جه ــن نق فقیرتری
دنیــا آمد و نشــان داد همــه موجودات 
زنــده خویشــاوند هســتند: از باکتــری 

ــا انســان. گرفتــه ت
در ســال ۱۹۶۱، مارشــال نیرنبــرگ در یک 
 RNA آزمایــش ثابــت کــرد کــه مولکــول
کــه فقــط حــاوی نوکلئوتیــد یوراســیل 
باشــد باعــث تولیــد زنجیــره پروتئینــی 

از فنیــل آلانیــن می شــود.
بــا توجــه بــه اینکــه تعــداد اســیدهای 
آمینــه ایجــاد کننــده پروتئیــن ۲۰ و 
ــت،  ــدد اس ــا ۴ ع ــداد نوکلئوتیده تع
 RNA ــی ــز ژنتیک ــه رم ــدس زد ک او ح
و DNA بایــد ســه حرفــی باشــد! ایــن 
ــش  ــا آزمای ــال ۱۹۶۴، ب ــاله در س مس

ــد. ــت ش ــرگ ثاب ــر نیرنب دیگ
به دنبــال آن نیرنبــرگ بــا کمــک خورانــا 
کــه RNA هــای مختلــف را ســنتز 
می کــرد، موفــق بــه کشــف رمــز ســایر 

ــد. ــا ش کدون ه
در واقــع کــد ژنتیکــی همــه موجــودات 
زنــده بــه زبانــی یکســان )حــاوی 
و  خوانــده  حرفــی(  ســه  واژه   ۶۴
ــان را  ــای انس ــود. ژن ه ــته می ش نوش
بخواننــد! می تواننــد  هــم  باکتری هــا 

همــه موجــودات زنــده زبــان ژنتیکــی 
مشــترکی دارنــد.

ــاس  ــه زادروز توم ــبت ۲۸ ژانوی ــه مناس ب
ــدال:  لین

برنــده جایــزه نوبــل شــیمی کــه در 
درس شــیمی دبیرســتان مــردود شــد!

روزانــه  انســان  بــدن  ســلول  هــر 
ــیب  ــر و آس ــزار تغیی ــا ه ــر ده ه درگی
مولکول هــای  همــان  یــا   DNA در 
ایــن  اســت.  ژنتیکــی  حــاوی کــد 
ــرات  ــث تغیی ــد باع ــرات می توانن تغیی
ــه ژن هــا کــد  ــی شــوند ک در روتین های
ــا  ــدی ی ــیب ج ــث آس ــد و باع می کنن
ــا  ــوند. ب ــرطانی ش ــرات س ــی تغیی حت
احتســاب تعــداد ســلول های بــدن، 
ــوم  ــه ژن ــیب ب ــا آس ــه میلیارده روزان
موجــودات زنــده وارد می شــود کــه 

ــوند! ــم ش ــد ترمی بای
آســیب ها  ایــن  بــا  مقابلــه  بــرای 
دارای  زنــده  موجــودات  ســلول های 
ــم  ــده ترمی ــیار پیچی ــای بس مکانیزم ه

هســتند.
ــدال و دو دانشــمند دیگــر  تومــاس لین
ــا کشــف بخشــی از ایــن مکانیزم هــا  ب
موفــق بــه دریافــت جایــزه نوبــل 

ــدند. ــال ۲۰۱۵ ش ــیمی س ش
لینــدال در دوران تحصیــل از معلــم 
شــیمی خــودش دل خوشــی نداشــت و 
ــی در درس  ــان یک ســال تحصیل در پای

شــیمی مــردود شــد.

ــرود  ــه، زادروز گرت ــبت ۲۳ ژانوی ــه مناس ب
ــون: الی

تــا قبــل از دهــه ۵۰ میــلادی، داروهــای 
ــاء  ــر منش ــط بش ــده توس ــاخته ش س
ــف  ــی کش ــا اتفاق ــتند ی ــی داش گیاه

ــد. ــده بودن ش
ــز در  ــورج هیچینگ ــون و ج ــرود الی گرت
ــا  ــه ب ــد ک ــنهاد دادن ــاه پیش ــه پنج ده
دانســتن مکانیــزم یــک فرآینــد زیســتی 
ــر  ــا تغیی ــار ی ــرای مه ــوان دارو ب می ت
آن طراحــی کــرد. ایــن فرآینــد کــه 
داروپــردازی نــام دارد انقلابــی در تولیــد 

ــرد. ــاد ک ــد ایج ــای جدی داروه
ضــد  داروی  )اولیــن  مرکاپتوپوریــن 
ــن  ــن )اولی ــون(، آزاتیوپری ــرطان خ س
ــن  ــی(، آســیکلوویر )اولی ســرکوبگر ایمن
داروی مؤثــر ضــد ویــروس(، آلوپورینول 
)درمــان نقــرس(، پیریمتامیــن )درمــان 
ــک(  ــم )آنتی بیوتی ــا(، تریمتوپری مالاری
و داروهــای بســیار دیگــر توســط الیــون 
و گروهــش طراحــی و ســاخته شــدند

تصــور پزشــکی بــدون انقلابــی کــه 
الیونــز و همکارانــش ایجــاد کردنــد غیــر 

ــت. ــن اس ممک
الیــون تمــام نامه هــای تشــکر بیمارانــی 
او اســتفاده کــرده  از داروهــای  کــه 

بودنــد نگهــداری می کــرد!
الیــون و هیچینگــز برنــده جایــزه نوبــل 

پزشــکی در ســال ۱۹۸۸ شــدند.

به مناسبت ۱۲ فوریه، روز داروین:

ــدون  ــز ب در زیست شناســی هیــچ چی
نظریــه فرگشــت معنــی پیــدا نمیکنــد!

دوازده نکته در مورد فرگشت:
تمــام  چیســت؟  فرگشــت   -۱
مشــترک  جــد  زنــده  موجــودات 
ــودات  ــدی موج ــد. نســل های بع دارن
تغییراتــی در ژنتیــک خــود دارنــد کــه 
در صــورت تطابــق بیشــتر بــا محیــط، 

فراوانــی آنهــا بیشــتر می شــود.
۲- فرگشــت انتخــاب غیر تصادفــی 

ــت! ــی اس ــوع تصادف تن
۳- فرگشــت نیــاز بــه زمــان طولانــی 
دارد ولــی در مــوارد خــاص در زمانــی 
ــاهده  ــا مش ــی گونه ه ــاه در بعض کوت

شــده اســت.
توضیــح  توانایــی  فرگشــت   -۴
ــد  ــده ای مانن ــو پیچی ــش عض پیدای

دارد. را  چشــم 
۵- ایجــاد گونــه جدیــد گرچــه نیــاز به 
زمــان طولانــی دارد، مثال هایــی از آن 

در زمــان کوتــاه دیده شــده اســت.
ــت،  ــن نیس ــاء بهتری ــت بق ۶- فرگش
ــت. ــوب، اس ــی خ ــدازه کاف ــه ان ــاء ب بق
۷- فرگشــت مــواردی را کــه زیــان 
نمی کنــد.  حــذف  ندارنــد  واضــح 

)نــوک پســتان مــرد(
دوم  اصــل  بــا  فرگشــت   -۸
اســت. ســازگار  ترمودینامیــک 
۹- فرگشــت توانایــی تولیــد اطلاعــات 

جدیــد دارد.
۱۰- انســان از میمــون ایجــاد نشــده 
جــد  میمــون،  و  انســان  اســت. 

مشــترک دارنــد.
۱۱- فرگشــت در انســانها هم مشــاهده 

ــود. می ش
۱۲- فرگشــت هــدف غایــی نــدارد. 
از  تکامل یافته تــر  موجــودی  هیــچ 

ــت. ــه نیس بقی
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از علاقــه منــدان، جهــت فعالیــت در تیــم نشــریه وکتــور  در  محــور هــای 
طراحــی،  ویراســتاری و هیئــت تحریریــه دعــوت بــه عمــل مــی آیــد. 

در صورت تمایل از طریق راه های ارتباطی زیر با ما در ارتباط باشید.

ارتباط با ما:
Fumbiology.um.ac@gmail.com  

fum.biology 

Fumbiology 

Admin : @Fumbiology_support 

50002015575323

برای دسترسی به فایل الکترونیک نشریه و منابع 
اسکن کنید!


